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Anak Berkebutuhan Khusus (tunagrahita) adalah anak-anak yang memiliki
yang menghadapi tantangan fisik dan kognitif, yang dapat mempengaruhi
kemampuan fisik, pertumbuhan, perilaku, atau respons emosional mereka.
Permasalah penting bagi anak dengan kekhususan tunagrahita adalah pada
kebersihan diri, khususnya buruknya kebersihan dan keseatan gigi, Hal ini
menunjukkan bahwa anak penyandang tunagrahita pada umumnya perlu layanan
kesehatan yang lebih kompleks dibandingkan dengan apa yang biasanya
diperlukan oleh anak-anak pada umumnya. Tujuan dari peneilitan yang dilakukan
ini adalah mengetahui hubungan peran orang tua dengan tingkat kebersihan gigi
dan mulut pada siswa tunagrahita.

Penelitian berikut merupakan penelitian analitik korelasi dan pendekatan
secara cross-sectional yang melibatkan 34 pasang orang tua dan siswa dengan
tunagrahita SLB B-C Optimal. Untuk menetahui hubungan peran orang tua
mengenai kebersihan gigi dan mulut dengan kebersihan gigi siswa tunagrahita
SLB B-C Optimal dilakukan analisis menggunakan statistical package for the
social science (SPSS) dengan menggunakan uji korelasi Spearman Rank.

Data yang diperoleh adalah mayoritas orang tua siswa tunagrahita memilik
peran yang baik (70,5%) dan sebagian besar siswa tunagrahita memiliki status
kebersihan gig yang buruk (59%). Hasil yang diperoleh setelah dilakukan uji
spearman adalah nilai signifikan p = 0,024 < 0,05 sehingga terdapat hubungan
antara peran orang tua dengan tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa tunagrahita.
Pada koefisien korelasi didapatkan nilai r = 0,386, dimana nilai ini ada pada
jangkauan koefisien korelasi yang Lemah (0,2-0,399). Kesimpulan pada penelitian
yang telah dilakukan ialah bahwa hasil pada penelitian ini adalah terdapat suatu
hubungan yang lemah antara pengetahuan orang tua mengenai kebersihan gigi dan
mulut dengan tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa tunagrahita.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL ROLE IN MAINTAINING
DENTAL HYGIENE AND THE LEVEL OF DENTAL AND ORAL HYGIENE IN
STUDENTS WITH MENTAL RETARDATION (Studies at SLB B-C Optimal
Surabaya).
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Children with Special Needs (intellectual disabilities) are children with
physical and mental limitations who have restricted physical development,
behavior, or emotional conditions. The problem with children with special needs,
specifically those with intellectual disabilities, lies in personal hygiene, one of
which is poor dental and oral hygiene. This means that children with special needs
require a type of healthcare service more than what is generally needed by normal
children. This study aims to determine the relationship between parental
involvement and the level of dental and oral hygiene among students with
intellectual disabilities.

The type of research conducted is correlational analysis with a cross-
sectional approach involving 34 pairs of parents and students with intellectual
disabilities at SLB B-C Optimal. The analysis of the relationship between parental
roles and dental and oral hygiene in students with intellectual disabilities at SLB B-
C Optimal used the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) with the
Spearman Rank correlation test.

The data obtained is that the majority of parents have a good role (70.5%)
and the majority of mentally retarded students have poor dental hygiene status
(59%). The results obtained after carrying out the Spearman test were a significant
value of 0.024 <0.05 so that there was a relationship between the role of parents
and the level of oral hygiene of mentally retarded students. The correlation
coefficient obtained is a value of 0.386, where this value is in the Weak correlation
coefficient range (0.2-0.399). The conclusion of this study is that the results of this
study are that there is a weak relationship between parents' knowledge of dental and
oral hygiene and the level of oral hygiene of mentally retarded students..
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