DAFTAR ISI

Halaman

SAMPUL DALAM ..ttt ae e nee e I
LEMBAR PERSYARATAN GELAR ..ottt i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cc.ccccoi i i
HALAMAN PENGESAHAN PENGUJJI ... iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS. ...t Y
ABSTRAK ...ttt sttt ettt ettt neans Vi
AB ST R A CT e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viil
DAFTAR IS ottt ne st X
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt XV
DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL .....c.ccooiiiiiiiiiiie e, XVi
DAFTAR LAMPIRAN ... ..oit ittt e Xvii
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar Belakang .......cccooeoiiiiiiiiisieieie s 1
1.2 RUMUSAN MaS@IAN........cciiiiiiiiiieee s 3
1.3 Batasan Masalah ... e 4
1.4 Tujuan Penelitian ......ccooiiiiiiiiiceeee s 4
140 TUJUAN UMUIM ..ottt 4
1.4.2 TUJUAN KNUSUS ..ot 4

1.5 Manfaat Penelitian ...........ccooiiiiiiiieiesese s 4
1.5.1 Bagi REM@Ja PULI......ccoeiiiiiiie et 4
1.5.2 BAGH INSTITUS....c.veuviviitiiiiiiesiieiee et 5
1.5.3 Bagi PENUIIS ..o 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA .....ooooiivieieiienseessesssseseesssesssss s 6
2.1 STUAT LITEFAtUL ... et 6
2.2 REBIMAJA. . tieiiie ettt e et e et e e 14
2.2.1 Pengertian ReMAJa.........ccovviiiiiiiiee e 14
2.2.2 Pembagian Usia REMAJa........ccccoverueiieiieie e 14



2.2.3 Kebutuhan Zat Gizi Untuk ReEmMaja ........ccceoviieiiiniieieeeseeesee s 15

2.2.4 Masalah Gizi Pada REMaja..........cccoveieiininiiiiieec e 15
2.3 ANBIMHA .ttt b et 16
2.3.1 Pengertian ANEMIA .......cccveiuiiieiieie e se e eeste et saeaeenreas 16
2.3.2 Penyebab ANBMIA .......cciveieiiiiiece e 17
2.3.3 Tanda Dan Gejala ANBmIa ........c.coveveieiiniiisieeee e 18
2.3.4 KITEErTa ANBMIA ..ottt 19
2.3.5 Pencegahan dan Pengobatan anemia...........ccccceeviveieevesiesecse e, 19
A U o [ oo TS OSSR SUSUUSRSSR 20
2.4.1 Pengertian PUAING .......c.coveiiiiieiieie e 20
2.4.2 Bahan BaKu PUAING .....c.oooiiiiiiiiiicesesesee e 21
2.5 Kacang MErah ... 22
2.5.1 Pengertian Kacang Merah ...........cccccevveiiiie e 22
2.5.2 Kandungan Zat Gizi Kacang Merah............cccccevviviiieeveccese e, 24
2.5.3 Manfaat Kacang merah............cccooceieii e 24
2.6 DAUN KEIOT ..ot 25
2.6.1 Pengertian daun Kelor ..o 25
2.6.2 Kandungan Gizi Daun Kelor...........cccovveviiiieeiece e 27
2.6.3 Manfaat daun Kelor...........ccooiiiiiiiiieee e 27
2.7 DAYA TEIMA ...eciiiieiecce ettt sre s 28
2.8 Uji OrganoleptiK..........cooiiiiiiiiiiis s 30
2.9 PANEBLIS. ...ttt s 31
2.10 Kerangka KONSEP ......cccuiiiiiiiieiie ittt 34
2.11 Keterangan Kerangka KONSEP........ccovviiieiieiiiieiic s 35
2.12 HIPOTESIS ...ttt 36
BAB 3 METODE PENELITIAN ..ottt 37
3.1 Desain Penelitian .........ccocviiiiiieieie e 37
3.2 LoKasi dan WakKEU ..o 38
B2 WAKLU. .ot 38

xi



3.2.2 Tempat PeNetIan ......ccovieiiiieiieeee s 38

3.3 Variabel dan Definisi Operasional.............ccccooeiiiiiinininineeceees 38
3.3.1 Variabel Penelitian ..........cccccoveiriiciiiicssee e 38
3.3.2 Definisi Operasional ..........ccccoeiieiieieiiesece e 39

3.4 Rancangan SamPel.........cccooviiiiiiieie s 41
B4 L SAMPE ..o 41
3.4.2 Besar SAMPEI ..o 41

3.5 AIUF PeNelitian.........cooviiiiiiei e 43
3.5.1 Kerangka operasional .............ccccveviiieiieie e 43
3.5.2 Keterangan Kerangka Operasional .............cccccoovevieveiiene e 44

3.6 Pengumpulan Data............ccooueieieiiiiinesee e 44
3.6.1 Teknik pengumpulan data ..o 44
3.6.2 Instrumen Pembuatan Puding PUCANGFLOR ..........cccccoveviiiveneane, 45
3.6.3 FOrmulasi PUING........ccciiiieiieiecce e 45
3.6.4 Prosedur Pembuatan Puding dan Fla............cccocovviiiiicci i 46
3.6.5 Teknik Pengumpulan Data uji Organoleptik...........c.ccocvvvrininiininnnnnnn. 47
3.6.6 Instrumen Uji Kadar Fe ... 48
R A (0T =To U T - OSSPSR 48
3.6.8 Instrumen Uji Organoleptik atau Uji HedoniK ............ccccovevevieieennne. 49

3.7 Pengolahan dan Analisis data ............cccccovveviiiciiececc e 49

BAB 4 HASIL PENELITIAN. ... 50

4.1.HaSH PENEIITIAN ... s 50

4.2 Karakteristik Formulasi Puding PUCANGFLOR...........ccccceveiieinene, 50
4.2.1. Hasil Uji Daya Terima Puding PUCANGFLOR...........cccccoeivieviienne. 52
4.2.2. Hasil Uji Kadar Fe Puding PUCANGFLOR...........ccooiininiinieienn 55

BAB 5 PEMBAHASAN. ...ttt 57

5.1.PeMBDENASAN ... 57
5.1.1. Karakteristik Daya Terima Puding PUCANGFLOR ...........ccccccovene. 57
5.1.2. Kadar Fe Puding PUCANGFLOR ........ccccoiiiiiiiiiie e 59

Xii



5.2.Pembahasan Daya Terima dan kadar Fe Produk PUCANGFLOR.....61

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .......coocovrerienerriesesesesesisssesisss s 62
6.1 KESIMPUIAN ... 62
B.2.58KAN ..ottt 63
6.2.1.  Sara Untuk Remaja PULIi.........ccoooeiiiiniiiiicce e 63
6.2.2.  Saran Untuk Peneliti Selanjutnya...........c.ccoovveiiiiiinniniiceenn 63
DAFTAR PUSTAKA Lttt 64

LAMPIRAN ..ttt 68

xiii



