
xiv 
 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 2.1  Penelitian Terdahulu ............................................................................ 7 

Tabel 2.2  Angka Kecukupan Protein kelompok Usia 13-15 Tahun .................. 17 

Tabel 2.3  Angka Kecukupan Lemak Kelompok 13-15 Tahun .......................... 19 

Tabel 2.4  Angka Kecukupan Karbohidrat Kelompok ........................................ 20 

Tabel 2.6  Kategori pemenuhan asupan berdasarkan kategori kecukupan gizi... 25 

Tabel 4.1  Jenis Pelayanan SMPN 2 Sidoarjo ..................................................... 47 

Tabel 4.2  Distribusi Frekuensi Jenis Makanan di SMPN 2 Sidoarjo ................. 49 

Tabel 4.3  Distribusi Frekuensi Usia di SMPN 2 Sidoarjo. ................................ 49 

Tabel 4.4  Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden ...................... 50 

Tabel 4.5  Distribusi Frekuensi Asupan Protein Responden di ........................... 50 

Tabel 4.6  Distribusi Frekuensi Asupan Lemak Responden ............................... 51 

Tabel 4.7  Distribusi Frekuensi Asupan Karbohidrat Responden ....................... 52 

Tabel 4.8  Distribusi Frekuensi Asupan Energi Responden ................................ 52 

Tabel 4.9  Distribusi Frekuensi Status Gizi di SMPN 2 Sidoarjo. ...................... 53 

Tabel 4.10  Tabulasi Silang Tingkat Pengetahuan Tentang Gizi    Seimbang  

Dengan Status Gizi di SMPN 2 Sidoarjo. .......................................... 54 

Tabel 4.11  Tabulasi Silang Asupan Protein Tentang Obesitas Dengan Status   

Gizi di SMPN 2 Sidoarjo ................................................................... 55 

Tabel 4.12  Tabulasi Silang Asupan Lemak Tentang Obesitas Dengan Status   

Gizi di SMPN 2 Sidoarjo. .................................................................. 56 

Tabel 4.13  Tabulasi Silang Asupan Karbohidrat Tentang Obesitas Dengan   

Status Gizi di SMPN 2 Sidoarjo. ........................................................ 57 

 

 

 

 

 

 

 

 


