
74 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adolph, R. (2016). 1–23. 

Alritina et al. (2021). BAB II Tinjauan Pustaka 2.1 Zat Gizi Makro Menurut 

Alristina. 6–23. 

Amin, N. F. (2021). Populasi dan Sampel. In Metode Penelitian Pendekatan 

Kuantitatif (Vol. 14, Issue 1). 

Amrynia, S. U., & Prameswari, G. N. (2022). Indonesian Journal of Public Health 

and Nutrition Hubungan Pola Makan, Sedentary Lifestyle, dan Durasi Tidur 

dengan Kejadian Gizi Lebih Pada Remaja (Studi Kasus di SMA Negeri 1 

Demak) Article Info. Ijphn, 2(1), 112–121. 

http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/IJPHN 

Arie Dwi Alristina, S.KM., M. K., Rossa Kurnia Ethasari, S.Gz., M. G., Rizky 

Dzariyani Laili, S.Gz., M. K., & Dewinta Hayudanti, S.Gz., M. K. (2021). ilmu 

gizi dasar (edisi pert). CV. Sarnu Untung. 

Aulia, N. R. (2021). Peran Pengetahuan Gizi Terhadap Asupan Energi, Status Gizi 

Dan Sikap Tentang Gizi Remaja. Jurnal Ilmiah Gizi Dan Kesehatan (JIGK), 

2(02), 31–35. https://.org/10.46772/jigk.v2i02.454 

Banjarnahor, R. O., Banurea, F. F., Panjaitan, J. O., Pasaribu, R. S. P., & Hafni, I. 

(2022). Faktor-faktor risiko penyebab kelebihan berat badan dan obesitas pada 

anak dan remaja: Studi literatur. Tropical Public Health Journal, 2(1), 35–45. 

https://.org/10.32734/trophico.v2i1.8657 

Blongkod, F. R., & Arpin. (2022). Analysis of dieting, intake and nutritional status 

of Bina Mandiri Gorontalo University students during pandemic. Jurnal Gizi 

Dan Kesehatan, 14(2), Hal.177-190. 

Darsini, Fahrurrozi, & Cahyono, E. A. (2019). Pengetahuan ; Artikel Review. 

Jurnal Keperawatan, 12(1), 97. 

Ellitan. (2021). penilaian status gizi. Penilaian Status Gizi, 19(19), 19. 

Fahmi, M. (2023). Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik Terhadap Kejadian 

Obesitas Remaja pada Siswa di SMA Yadika Bandar Lampung. 1–55. 

Falentina, I. A., Rahmawati, E. S., & Fauziah, L. F. (2023). Hubungan Asupan Zat 

Gizi Makro dengan Status Gizi Berdasarkan LILA pada Remaja Putri di SMA. 

2(6), 1155–1165. https://.org/10.55123/insologi.v2i6.2972 

Fatmawati, Nina Indriyani, Suharni, N. F. S., Irma Yunawati, Supyanti, Kuntari 

Apriana, Yuni Apriyani, Delima Citra, Evi Kusumawati, Ritma Dewanti, 

Yunita Indah, N., & Harleli, Devilya Puspita Dewi, T. M. K. (2023). Survei 

Konsumsi Gizi. 

Fauzan, M. R., Sarman, Rumaf, F., Darmin, Tutu, C. G., & Alkhair. (2023). Upaya 

Pencegahan Obesitas pada Remaja Menggunakan Media Komunikasi. Jurnal 

Pengabdian Kepada Masyarakat MAPALUS, 1(2 SE-Artikel), 29–34. 

https://e-journal.stikesgunungmaria.ac.id/index.php/jpmm/article/view/39 

Februhartanty, J., Ermayani, E., Rachman, P. H., Dianawati, H., & Harsian, H. 

(2019). Buku Pedoman Dan Kumpulan Rencana Ajar Untuk Guru Sekolah 

Menengah Dan Yang Sederajat ; Gizi dan Kesehatan Remaja. 

Festy, P. (2020). Buku Ajar Gizi dan Diet - Google Buku. In UM Surabaya 



75 
 

Publishing. 

https://www.google.co.id/books/edition/Buku_Ajar_Gizi_dan_Diet/--

qvDwAAQBAJ?hl=id&gbpv=1&dq=klasifikasi+protein&pg=PA17&printse

c=frontcover 

Gina Amalia, R., Juhairina, J., Istiana, I., Budiarto, A., & Sterina Skripsiana, N. 

(2023). Hubungan Kebiasaan Sarapan Dan Asupan Energi Dengan Kejadian 

Obesitas Pada Mahasiswa Pskps Fk Ulm Tahun 2022. Homeostasis, 6(1), 59. 

https://doi.org/10.20527/ht.v6i1.8789 

Hanum, A. M. (2023). Faktor-Faktor Penyebab Terjadinya Obesitas Pada Remaja. 

Healthy Tadulako Journal (Jurnal Kesehatan Tadulako), 9(2), 137–147. 

https://doi.org/10.22487/htj.v9i2.539 

Hermawan...(et.al). (2020). menegenal obesitas (Dewani H. (ed.)). ANDI. 

Irma Yunawati, S.K.M., M. P. ., Ns. Nur Falah Setyawati, S.Kep., M. P. ., Alifiyanti 

Muharramah, S.Gz., M. G., Yanti Ernalia, Dietisien., M. P. ., Desty Ervira 

Puspaningtyas, S.Gz., M. P. H., Dietisien, Desti Ambar Wati, S.Gz., M. G., 

Ns. Luh Mira Puspita, S.Kep., M. K., Yunita Indah Prasetyaningrum, S.Gz., 

M. P. ., dr. Nina Indriyani Nasruddin, M.Kes., M. G., Ns. Iis Indriayani., 

M.Kep., S. K. M., & Mayesti Akhriani, S.Gz, M. S. (2016). Penilaian Status 

Gizi ABCD (Vol. 01). 

Kanah, P. (2020). Hubungan Pengetahuan Dan Pola Konsumsi Dengan Status Gizi 

Pada Mahasiswa Kesehatan. Medical Technology and Public Health Journal, 

4(2), 203–211. https://doi.org/10.33086/mtphj.v4i2.1199 

Kemenkes. (2023). Survei Kesehatan Indonesia 2023 (SKI). Kemenkes, 235. 

Lani Diana Wijaya. (2022). LRT Fase 2A Dilanjutkan Atas Instruksi Jokowi, tapi 

Batal ke JIS. Tempo.Co. https://metro.tempo.co/read/1652784/lrt-fase-2a-

dilanjutkan-atas-instruksi-jokowi-tapi-batal-ke-jis 

Mardianti, E. (2021). Konsep desain penelitian. EJournal Administrasi Bisnis, 9–

25. 

Mulalinda, C. W., Kapantow, N. H., & Punuh, M. I. (2019). Hubungan Antara 

Asupan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi Pelajar Kelas VII dan VIII Di SMP 

Kristen Tateli Kecamatan Mandolang Kabupaten Minahasa. Jurnal KESMAS, 

8(6), 283–288. 

Nabila, S. F. (2022). PERKEMBANGAN REMAJA Adolescense Sofa Faizatin 

Nabila. Book Chater, March, 1–12. 

https://www.researchgate.net/publication/359369967_PERKEMBANGAN_

REMAJA_Adolescense 

Novela, V. (2020). Hubungan Konsumsi Zat Gizi Mikro Dan Pola Makan Dengan 

Jejadian Obesitas. Human Care Journal, 4(3), 190. 

https://doi.org/10.32883/hcj.v4i3.549 

Nugroho, P. S., & Sudirman, S. (2020). Analisis Risiko Kegemukan Pada Remaja 

dan Dewasa Muda. Jurnal Dunia Kesmas, 9(4), 537–544. 

https://doi.org/10.33024/jdk.v9i4.3238 

Pratama, B. A. (2023). Literature Review: Faktor Risiko Obesitas Pada Remaja Di 

Indonesia. Indonesian Journal on Medical Science, 10(2). 

https://doi.org/10.55181/ijms.v10i2.443 

Puspita. (2020). Perbedaan Kemandirian Remaja Ditinjau dari Ibu Bekerja dan 

Tidak Bekerja di Lingkungan I Kelurahan Sudirejo II Kec. Medan Kota. 



76 
 

Repository.Uma.Ac.Id, Sarwono 2006, 1–26. 

https://repositori.uma.ac.id/jspui/handle/123456789/1234 

Rachmi, C. N. (2019). Hidup Sehat Sejak Sekarang Untuk Remaja Kekinian. 

https://ayosehat.kemkes.go.id/buku-modul-pendidikan-gizi 

Riska, R. N. A., Sumiaty, S., Andi Nurlinda, Nurgahayu, N., & Septiyanti. (2023). 

Hubungan Pengetahuan Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja Di SMA 

Negeri 15 Makassar. Window of Public Health Journal, 4(5), 766–773. 

https://doi.org/10.33096/woph.v4i5.1299 

Ristanti, I. K., Ayu, D., Nafies, A., Prasiwi, N. W., & Janatul, E. (2024). STIKes 

Mitra Keluarga Jurnal Mitra Kesehatan ( JMK ) HUBUNGAN ASUPAN 

PROTEIN DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA PUTRI DI PONDOK 

PESANTREN , KABUPATEN TUBAN THE RELATIONSHIP OF PROTEIN 

INTAKE WITH NUTRITIONAL STATUS IN ADOLESCENT GIRLS AT 

ISLAMIC BOARDING SCHO. 06(02), 139–148. 

Rukmana, E., Fransiari, M. E., Damananik, K. Y., & Nurfazriah, L. R. (2023). 

Assessment of Knowledge, Attitudes and Behavior of Balanced Nutrition and 

Nutritional Status in Adolescents at Bandung Foundation High School, Deli 

Serdang Regency. Amerta Nutrition, 7(2), 178–183. 

https://doi.org/10.20473/amnt.v7i2SP.2023.17 

Saraswati, S. K., Rahmaningrum, F. D., Pahsya, M. N. Z., Wulansari, A., Ristantya, 

A. R., Sinabutar, B. M., Pakpahan, E., & Nandini, N. (2021). Literature 

Review : Faktor Risiko Penyebab Obesitas. Media Kesehatan Masyarakat 

Indonesia, 70–74. 

Sholehah, A. H. (2023). Gambaran Pola Makan Pada Remaja Penderita Gastritis Di 

Sman Tanjungsari. Skripsi Keperawatan, 1. 

https://repository.upi.edu/91007/3/TA_KEP_2001877_Chapter 2.pdf 

Sineke, J., Kawulusan, M., Purba, R. B., & Dolang, A. (2019). Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Gizi Dan Pola Makan Dengan Kejadian Obesitas Pada Siswa 

Smk Negeri 1 Biaro. Jurnal GIZIDO, 11(01), 28–35. 

https://doi.org/10.47718/gizi.v11i01.752 

Sitti Sohora, S.KM., M. P. . (2024). buku ajar penentuan status gizi (editio per). 

PT. Nasya Expanding Managemant. 

Sudarta. (2022a). tingkat penegtahuan gizi (Vol. 16, Issue 1). 

Sudarta. (2022b). 16(1), 1–23. 

Suha, G. R., & Rosyada, A. (2022). Faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kejadian obesitas pada remaja umur 13–15 tahun di Indonesia (analisis lanjut 

data Riskesdas 2018). Ilmu Gizi Indonesia, 6(1), 43. 

https://doi.org/10.35842/ilgi.v6i1.339 

Wahdini, N., Suryamah, Y., Kesehatan, K., & Bandung, P. (2022). Kajian Naratif : 

Hubungan Obesitas Dengan Kejadian Kanker. Jurnal Sehat Masada, XVI(2), 

265–266. 

Yessy Kurniati, Nurhaedar Jafar, & Rahayu Indriasari. (2020). perilaku dan 

pendidikan gizi pada remaja obesitas. Guepedia. 

Yosa NurSidiq Fadhilah, Suganda Tanuwidjaja, & Asep Saepulloh. (2021). 

Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian Obesitas Pada Anak Sekolah 

Dasar Negeri 113 Banjarsari Kota Bandung Tahun 2019-2020. Jurnal Riset 

Kedokteran, 1(2), 80–84. https://doi.org/10.29313/jrk.v1i2.449


