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DAFTAR SINGKATAN DAN SIMBOL 
 

WHO   : World Health Organization  

Permenkes  : Peraturan Menteri Kesehatan 

Riskesdas  : Riset Kesehatan Dasar 

RPJMN  : Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional  

IMT   : Indeks Massa Tubuh 

PMK   : Peraturan Menteri Kesehatan 

SQ-FFQ  : Semi Quantitative Food Frequency Questionnaire   

IPAQ   : International Physical Activity Questionnaire 

Kemenkes RI  : Kementerian Kesehatan Republik Indonesia  

SMP   : Sekolah Menengah Pertama 

SMA   : Sekolah Menengah Atas 

SKI   : Survey Kesehatan Indonesia 

KEK   : Kekurangan Energi Kronik 

n   : Besar sampel minimal 

N   : Jumlah Total Populasi 

Z   : Z tabel guna alfa 5% dengan CI 95% ialah 1,96 

d   : Peluang error yang digunakan ialah 10% 

p : Pada penelitian ini, nilai p yang digunakan ialah angka 

permasalahan pada tingkat aktivitas fisik terhadap kejadian 

obesitas di Surabaya dari temuan penelitian pendahuluan 

yang dilaksanakan di SMA Negeri 12 Surabaya sebesar 

30%. 


