DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM ..uuciiiueiiireeicnnencsssescsssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR ......uuiitiiiretiirniicsnesisneicssnesesssssssssssssssees ii
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ......cuueiieiinrnnriccsssnnrisssssssssssssssssees iii
HALAMAN PENGESAHAN PENGUJL......uuuiiiniiinveriinnneicssnencssneesssseesssssssssnsnes iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ...cutiriveieireicisenccssnessssnenssssenessssessssssssns \4
ABSTRAK ...utiieiiitiicnnticnneisssnetssssntsssstsssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss vi
ABSTRACT ..auuuiiireiiineiiisninsseeisssseiesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas vii
KATA PENGANTAR ...cooouiiirteicnsetcsseisssntssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses viii
D V2N 2 N 2 Y X
DAFTAR TABEL .....uuuuiiiriiiiueiiineicnseisssnesssetsssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses Xiv
DAFTAR GAMBAR.......uuutiiieiiieiicneticnseisssnetssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes XV
DAFTAR SINGKATAN ...uuiiiiteiiieiinseiissntsssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes xvi
DAFTAR LAMPIRAN .....uuuiiieiiineiinnntisssseissssensssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssses xvii
BAB I PENDAHULUAN....uutiiitiinseiesseisssnessssnssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 1
1.1 Latar BelaKang...........cccouiiiiiiiiiiiieiiieee ettt e e e e 1
1.2 Rumusan Masalah..........ccooiiiiiiii e 4
1.3 Batasan Masalah ...........coooiiiiiiiiiii e 4
LR - s U UPR P 5
1.4.1 Tujuan UmMUM .......coeieiieeiiiiiieeee e e et ee e e e e e e eitaaeeeeeeeeeesssnsnnaaeaaeeeeans 5
1.4.2 Tujuan KRUSUS .....coooiiiiiiiiiiiiie e 5

1.5 MANTAAL ...eeiiiiiiiee e et e e e 6
1.5.1 Bagi Peneliti .......ooiiiiiiiiiiiiie e 6
1.5.2 Ba@i INStTUST....eueiiieeiiiiie ettt e e e 6

1.5.3 Bagi Masyarakat .........c.ccccovvuiiiriiiiiiieeiieciic et 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...coiiiiiiiiiiinnniiicssnntiesssssnstssssssssssssssssssssssssssssssses 8
2.1 Hasil Penelitian Terdahulu ............cccoeiiiiiiiiii e 8



2.2 SEUNTNEZ ...iviiee ettt et ee e et e e e ettt e e e ettt e e e ettaeeeeeasaeeeeensaeeesansseeesannnsaeeens 13

2.2.1 DefiNiSl STUNLIIG ......ocooveviiieeiiie ettt e 13
2.2.2 Faktor Penyebab Stunting...........ccccccovveviieiiiiiiieiiiie e 14
2.2.3 Faktor RiSIKO STURIIAG..........cccvviiiiiiiiiiiiiiiie et 16
2.2.4 DAMPAK STURLING.......coeeevieeeeeciiie ettt eitee e et e e e sveae e e ssveae s 17
2.3 Pola ASuh Orang TUA ..........uuviiiiiieiiiiiiiiieee et e e e ee e e e e e e e 18
2.3.1 Definist Pola ASUh .......c.oiiiiiiiiii 18
2.3.2 Faktor Yang Mempengaruhi Pola Asuh .........cccccceevviiiiiiiiiieiiiiii, 19
2.3.3 Peran Pola Asuh Dalam Mencegah Stunting............ccccovvvevveeeeeeeeccnnnnnnnn. 19
2.4 ASUPAN PrOtEIN.....oiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e e e ettt e e e e e e e e eeeeeeeeeannns 22
2.4.1 Pengertian Protein..........cceeeeiiiiiiiiiiee e e e e e 22
2.4.2 Kebutuhan Protein Pada Balita...........cccoooiiiiiiiiiiciee, 22
2.4.3 Dampak Kekurangan Protein Terhadap Stunting...........ccccccoevveeeennnnnnnnn. 24
2.5 Kerangka Konseptual.............ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 26
2.6 Penjelasan Kerangka Konseptual ............cccooeeiiiiiiiiiiiiiiieeeieeee e, 26
2.7 Hipotesis Penelitian ...........c..uuvieiiiiiiiiiiiiiiiee e e e e e e e 27
BAB III METODE PENELITIAN......ccooivviinneinnsercssserisssanisssassssssessssnsssssssssssnns 34
BT DIESAIN .ttt et e ettt e e et e e e e entaeeeeeaes 34
3.2 Lokasi dan WaKtlu ........c..uviiiiiiiiiiiiciiieeeee et ee e e e e 34
3.2.1 Lokasi Penelitian............ccooeeuiiiiiiiieieeeeciiiiiee et 34
3.2.2 Waktu Penelitian ...........ccooeiiiiiiiiiiiiiiecciieeeee e 34
3.3 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel (DOV) ....................... 34
3.3.1 Variabel Penelitian ............ccoocueiriiiiiniiiiiiiiiiicic e 34
3.3.2 Definisi Operasional Variabel (DOV)........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeieeeee 36
3.4 Rancan@an SaAmPEL........cccoooiiiiiiiiiiieiiiiiie ettt 41
34,1 POPULAST ..ttt e et e e 41

X1



342 SAMPECL...niiiiiiiiiiiiie e e e e 41

3.5 ATUr Penelitian .......coouueiiiiiiiiiiiieiiiee e e 43
3.6 Pengumpulan Data...........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiie e 43
3.6.1 Data PriMer......cccuvieiiiieiiiieiiiee et 43
3.6.2 Data SeKUNAET........cocuuiiiiiiiiiiie e 44
3.6.3 Instrumen Penelitian .............ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 44
3.7 Pengolahan dan Analisis Data...........ccceeveiiiieiiiiiiiiiiiiieee e 44
3.7.1 Teknik Pengolahan Data............ccccceeviiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e, 44
3.7.2 Teknik Analisis Data .........ccccueeiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 45
BAB IV HASIL PENELITIAN ....ucciiiviiineicnnersssnensssssessssassssssessssssssssssssssssssssnes 47
4.1 Gambaran UmUIM .........ooiiiiiiiiiiiiiie et 47
4.2 Hasil Penelitian.........oocueiiiiiiiiiiiiiieee et 48
4.2.1 Karakteristik Responden ............ccccoeeeieiiiiiiiiiiiee e 48

4.2.2 Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Status Gizi Balita Usia 24-59
Bulan di Kelurahan Sawahan Kota Surabaya............ccccccceeeeieiiiciiiiieneeen. 53

4.2.3 Hubungan Asupan Protein Terhadap Status Gizi Balita Usia 24-59 Bulan di

Kelurahan Sawahan Kota Surabaya.............ccccceeviiiiiiiiiiiieeeeieeeee, 56
BAB V PEMBAHASAN ...uoiiiiviiiineiiissntisssseissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 58
5.1 Karakteristik ReSponden ...........cccuvvviiiiiiiiiiiiiiieeec e 58

5.2 Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 24-
59 Bulan Di Kelurahan Sawahan Kota Surabaya............ccoccceevviiiniiinnicnnn 60

5.3 Hubungan Asupan Protein Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Usia 24-59

Bulan Di Kelurahan Sawahan Kota Surabaya............cccocciiviiiniiinnnnen, 62
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN . .utiiniinreniseicsnicssnnsssensssessssessssssssessssssssssessane 65
6.1 SIMPUIAN ...oiiiiiiiiii e et e e 65
0.2 SATAN ..ttt e e e e e e e e 66
6.2.1 Bagi Masyarakat ............ccooiiiiiiiiiiiiieeeiiie e 66

Xii



6.2.2 Bagi INSHIUST....uvviiiieiiiiieeeeiiiee ettt ettt e e e et e e e e seebaeeeeseneaeeennes 66

6.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya ............cccceveeriiiiiieiiiiiiieeeiieee et 67
DAFTAR PUSTAKA ...cuuuureeiiiiiiiiinnssnnentttsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss 68
LAMPIRAN . citiiiiiiiiiniiinnnnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 70

Xiii



