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Tablet tambah darah bermanfaat mencegah anemia pada remaja  Pemerintah 

Indonesia telah memberikan tablet tambah darah kepada remaja ataupun ibu hamil. Tablet 

Tambah Darah (TTD) merupakan suplemen untuk menambah darah berupa tablet, kapsul 

maupun tablet yang didapatkan dari program pemerintah maupun mandiri, program yang 

diadakan pemerintah akan disebarkan pada sasaran dari pelayanan kesehatan pemerintah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  hubungan antara pengetahuan dan sikap dengan 

kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah (TTD) pada remaja putri di SMP Maryam 

Surabaya . Penelitian ini bersifat penelitian observasional analitik dengan pendekatan 

cross-sectional. Data yang dikumpulkan dengan menggunakan koesioner dengan 

responden remaja putri kelas VII, VIII,IX SMP Maryam Surabaya yang berjumlah 59 

orang.Berdasarkan hasil penelitian terdapat hubungan antara pengetahuan dengan 

kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah siswi SMP Maryam Surabaya dengan nilai 

p-value = 0,035 (< 0,05). Dan tidak terdapat hubungan antara sikap dengan kepatuhan 

konsumsi tablet tambah darah siswi SMP Maryam Surabaya dengan nilai p-value =  0,404 

(≥ 0,05). 

Kata Kunci: Pengetahuan, sikap, kepatuhan, tablet tambah darah, remaja putri 
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Iron supplements are beneficial in preventing anemia in adolescents. The Indonesian 

government has provided iron supplements to adolescents and pregnant women. Iron supplements 

(TTD) are supplements to increase blood levels in the form of tablets, capsules, or tablets obtained 

from government programs or independently. Programs organized by the government will be 

distributed to the target audience of government health services. This study aims to determine the 

relationship between knowledge and attitude toward compliance with iron supplement tablet 

consumption (TTD) among female adolescents at SMP Maryam Surabaya. This is an 

observational analytical study using a cross-sectional approach. Data were collected using a 

questionnaire administered to 59 female adolescents in grades VII, VIII, and IX at SMP Maryam 

Surabaya. Based on the research results, there is a relationship between knowledge and 

compliance with iron supplement tablet consumption among female students at SMP Maryam 

Surabaya with a p-value of 0.035 (< 0.05). However, there is no relationship between attitude 

and compliance with iron supplement tablet consumption among female students at SMP Maryam 

Surabaya with a p-value of 0.404 ( ≥ 0.05). 

 

Keywords: Knowledge, attitude, compliance, iron tablets, adolescent girls.  
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