DAFTAR PUSTAKA

Abby, S. O., Arini, F. A., Sufyan, D. L., & Ilmi, I. M. B. (2023). Hubungan
Kepatuhan Konsumsi TTD, Asupan Zat Gizi, dan Status Gizi Terhadap
Kejadian Anemia pada Remaja Putri Di SMPN 1 Gunungsari. Amerta
Nutrition, 7(2SP), 213-223. https://doi.org/10.20473/amnt.v7i2sp.2023.213-
223

Andani, Y., Esmianti, F., & Haryani, S. (2020). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap
Remaja Putri Terhadap Konsumsi Tablet Tambah Darah ( Ttd ) Di Smpnegeri
I Kepahiang. Jurnal  Kebidanan Besurek, 5(2), 55-62.
http://jurnal.fk.unand.ac.id/index.php/jka/article/download/744/600

Atikah, N., Rumijati, T., Sunandar, K., & Tanjung, R. (2022). Gambaran
Pengetahuan Remaja Putri Tentang Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Anemia Pada Siswi Kelas X. Jurnal Keperawatan Indonesia Florence
Nightingale, 2(1), 51-56. https://doi.org/10.34011/jkifn.v2i1.101

Ayupir, A. (2021). Pendidikan Kesehatan dan Terapi Tablet Zat Besi (Fe) terhadap
Hemoglobin Remaja Putri. HIGEIA Journal Of Public Health Research And
Development, 503), 441-451.
https://journal.unnes.ac.id/sju/higeia/article/view/44135

Cahyani, E. D. (2023). Pengetahuan Remaja Putri Tentang Anemia Dengan
Konsumsi Makanan Sehat Di Smp Negeri 2 Tuban. Jurnal Multidisiplin
Indonesia, 2(8), 1883—1888. https://doi.org/10.58344/jmi.v2i8.375

Deivita, Y., Syafruddin, S., Andi Nilawati, U., Aminuddin, A., Burhanuddin, B., &
Zahir, Z. (2021). Overview of Anemia; risk factors and solution offering.
Gaceta Sanitaria, 35, S235-S241.
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2021.07.034

Febrianti, K. D., Ayu, W. C., Anidha, Y., & Mahmudiono, T. (2023). Effectiveness
of Nutrition Education on Knowledge of Anemia and Hemoglobin Level in
Female Adolescents Aged 12-19 Years: a Systematic Reviews and Meta-
Analysis. Amerta Nutrition, 7(3), 478-486.
https://doi.org/10.20473/amnt.v7i3.2023.478-486

Gegiyansari, Soesanti, 1., Intiyati, A., & Wijayanti, E. J. (2024). Description of Iron,
Protein Intake, Compliance with Government Activity Blood Supplement
Tablets Consumption and Consumption Patterns of Iron Inhibitors in
Adolescent Girls at Public High School 1 Barat Magetan District. Journal of
Nutrition Explorations, 2(1), 249-258. https://doi.org/10.36568/jone.v2i1.357

Gillespie, B., Katageri, G., Salam, S., Ramadurg, U., Patil, S., Mhetri, J.,
Charantimath, U., Goudar, S., Dandappanavar, A., Karadiguddi, C., Mallapur,
A., Vastrad, P., Roy, S., Peerapur, B., & Anumba, D. (2023). Attention for and
awareness of anemia in adolescents in Karnataka, India: A qualitative study.
PLoS ONE, 18(4 April), 1-15. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0283631

Gutema, B. T., Sorrie, M. B., Megersa, N. D., Yesera, G. E., Yeshitila, Y. G.,
Pauwels, N. S., De Henauw, S., & Abbeddou, S. (2023). Effects of iron
supplementation on cognitive development in school-age children: Systematic
review and meta-analysis. PLoS ONE, 18(6 June).
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0287703

45



Hamidiyah, A. (2020). Hubungan Asupan Nutrisi Dengan Kejadian Anemia Pada
Remaja Putri. JOMIS (Journal of Midwifery Science), 4(1), 1-8.
https://doi.org/10.36341/jomis.v4i1.1091

Handayani, Y., & Budiman, 1. A. (2022). Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet
Fe Terhadap Kejadian Anemia. Oksitosin : Jurnal Ilmiah Kebidanan, 9(2),
121-130. https://doi.org/10.35316/0ksitosin.v9i2.1560

Handini, K. N., Malkan, L., [Imi, B., Simanungkalit, S. F., & Octaria, Y. C. (2023).
Hubungan pengetahuan anemia, pola tidur, pola makan, inhibitor, dan
enhancer dengan kejadian anemia pada remaja putri di Pondok Pesantren Al-
Amanah Al-Gontory Kota Tangerang Selatan. Jurnal Amerta Nutrion, 7(2),
147—-154. https://doi.org/10.20473/amnt.v7i2SP.2023.14

Helmyati, S., Syarifa, C. A., Rizana, N. A., Sitorus, N. L., & Pratiwi, D. (2023).
Acceptance of Iron Supplementation Program among Adolescent Girls in
Indonesia: A Literature Review. Amerta Nutrition, 7(3SP), 50-61.
https://doi.org/10.20473/amnt.v7i13SP.2023.50-61

Herdiani, F. D. (2021). Penerapan Oracle Enterprise Architecture Development
(OADP) Dalam Perancangan Arsitektur Sistem Informasi Manajemen Aset
Properti: Studi Kasus PT. Pos Properti Indonesia. Jurnal llmiah llmu Terapan
Universitas Jambi, 5(1), 31-38. https://doi.org/10.22437/jiituj.v511.12886

Imanuel Arief Kurniawan, R. J. F. (2024). Relationship Between Level Of
Knowledge Of Anemia and Consumption Patterns Of Food Sources Of Iron ,
Sources Of Vitamin C and Tannin Inhibitors In Adolescent Girls. November.

Indonesia, K. K. R. (2019). Angka Kecukupan Gizi yang Dianjurkan untuk
Masyarakat Indonesia.

Indonesian Ministry Of Health Development Policy Board. (2023). Indonesian
Health Survey (Survei Kesehatan Indonesia) 2023. Ministry of Health, 1-68.

Jausal, A. N., Zuraida, R., & Susianti. (2022). Iron consumption and anemia in
adolescent Girls in Junior High School 1 Tanjung Sari, South Lampung.
Internasional Journal of Health, Education and Social, 5(8), 1-16.
www.ijhes.com

Kementerian Kesehatan. (2017). Food Composition Table—Indonesia (Daftar
Komposisi Bahan Makanan). In Tabel Komposisi Pangan Indonesia.

Larasati, D. K., Mahmudiono, T., & Atmaka, D. R. (2021). Literature Review :
Hubungan Pengetahuan dan Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah
dengan Kejadian Anemia Defisiensi Besi Literature Review : Correlation Of
Knowledge and Compliance of Iron Folic Acid Supplement Consumption with
Iron Deficiency Anemi. Media Gizi Kesmas, 10(02), 120.
http://repository.ub.ac.id/167777/

Lindawati, R. (2023). Analysis of Factors Associated with Fe Tablet Consumption
Compliance in Young Girls at State Senior High School 3, Serang City, Banten
Province in 2022. Jurnal Inovasi Riset llmu Kesehatan, 1(1), 239-255.

Lismiana, H., & Indarjo, S. (2021). Pengetahuan dan persepsi remaja putri terhadap
kepatuhan konsumsi tablet tambah darah. Indonesian Journal of Public Health
and Nutrition, 1(1), 22-30.

Mardhani, S. D., & Widiyaningsih, E. N. (2022). Hubungan Pengetahuan Anemia
Dengan Asupan Makanan Sumber Fe Pada Mahasiswi Fakultas Ilmu
Kesehatan UMS Hubungan Pengetahuan Anemia Dengan Asupan Makanan

46



Sumber Fe Pada Mahasiswi Fakultas Ilmu Kesehatan UMS. Jurnal Gizi, 3—
10, 181-188.

Misroh mulianingsih, M. M. (2021). Factors Affecting Anemia Status in
Adolescent  Girls. Journal of Health Education, 6(1), 27-33.
https://doi.org/10.15294/jhe.v6i1.43758

Murnariswari, K., Nuzrina, R., Dewanti, L. P., & Nadiyah, N. (2021). Hubungan
Sikap Dan Pengetahuan Siswi Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah
Darah. Jurnal Riset Gizi, 9(1), 22-27. https://doi.org/10.31983/jrg.v911.6757

Nadiawati, E. A., Susanti, D., & Depok, K. (2022). Hubungan Pengetahuan Tentang
Anemia Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja. Jurnal Keperawatan
Notokusumo, 10, 1-10. https://jurnal.stikes-
notokusumo.ac.id/index.php/jkn/article/view/215/161

Niza, A. W. C., Buanasita, A., Mujayanto, Nugroho, R. F., Hafid, F., & Ishak, S. I.
Z. S. (2024). The Relationship Between Knowledge and Attitude About
Anemia with Compliance to Consume Iron Supplement Tablets in Female
Adolescents of Grade X at State Senior High School 13 Surabaya. Journal of
Nutrition Explorations, 2(3), 405—414. https://doi.org/10.36568/jone.v213.370

Notoatmodjo, S. (2012). Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Rineka
Cipta.

Novia Fatmawati Putri, & Winda Kurnia Astuti. (2023). Hubungan Pengetahuan
dan Sikap Terhadap Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah pada
Mahasiswa Ekstensi FKM Ul SEHATMAS: Jurnal Ilmiah Kesehatan
Masyarakat, 2(1), 271-277. https://doi.org/10.55123/sehatmas.v211.1397

Novita Sari, E. (2020). Novita Sari, Eka. 2020. “Open Acces Acces.” Jurnal Bagus
02(01): 402—6. Jurnal Bagus, 02(01), 402—406.

Pasricha, S. R., Tye-Din, J., Muckenthaler, M. U., & Swinkels, D. W. (2021). Iron
deficiency. The Lancet, 397(10270), 233-248. https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(20)32594-0

Putri, N. (2020). Hubungan Dukungan Orangtua Dan Dukungan Sekolah Dengan
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Siswi SMA Negeri 1 Kokap.
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, 1(April), 1-19.

Rahman, R. A., & Fajar, N. A. (2024). Analisis Faktor Risiko Kejadian Anemia
pada Remaja Putri: Literatur Review. Jurnal Kesehatan Komunitas (Journal
of Community Health), 10(1), 133-140.
https://doi.org/10.25311/keskom.vol10.iss1.1403

Ratnawati, A. E. (2022). Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Dengan Kepatuhan
Mengkonsumsi Tablet Fe Pada Remaja Putri. Jurnal Ilmu Kebidanan, 9(1), 1—
6. https://doi.org/10.48092/jik.v9i1.177

Razy, C. S. (2020). Hubungan Pengetahuan Tentang Anemia dan Sikap
Pencegahan Anemia Dengan Pola Konsumsi Pangan Sumber Zat Besi Pada
Remaja Putri SMA/K Kabupaten Bekasi Tahun 2020.

Rumiati, F., & Adisasmita, A. C. (2021). Determinants of Neonatal Mortality Based
on the 2017 Indonesian Demographic and Health Survey (Idhs). Indonesian
Journal of Public Health, 16(3), 363-374.
https://doi.org/10.20473/ijph.v16i3.2021.363-374

S Suharmanto, S Mutmainnah, R. Z. (2023). Pengetahuan dan Sikap Berhubungan
dengan Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Tambah Darah pada Remaja Putri.

47



Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 5(3), 1321-1328.

Salsabilya Nurmawaddah, Satriani, A. A. N. (2025). Pengaruh Edukasi Gizi
Terhadap Pola Konsumsi Zat Besi Dan Kadar Hemoglobin Pada Remaja
Putri Anemia Di Smpn 29 Samarinda. 13(April).

Samputri, F. R., & Herdiani, N. (2022). Pengetahuan dan Dukungan Keluarga
dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah pada Remaja Putri. Media
Kesehatan Masyarakat Indonesia, 21(1), 69-73.
https://doi.org/10.14710/mkmi.21.1.69-73

Santrock, J. w. (2020). Adolescence (10th ed). McGraw-Hill Education.

Swamilaksita, P. D., Amir, H., Suryani, F., & Livana, P. (2022). Effective methods
to prevent or treat anemia in adolescent women. International Journal of
Health Sciences, 6(March), 440-452.
https://doi.org/10.53730/ijhs.v6ns4.5528

Tenriawi, W., Herlina, A., & Hm, K. (2024). Pengetahuan Siswi Terhadap
Kejadian Anemia Dengan Asupan Zat Besi ( Fe ), Vitamin C Di Smp Negeri 5
Makassar Tahun 2024. 3(1), 2503-2510.

Utami, N. A., & Farida, E. (2022). Kandungan Zat Besi, Vitamin C dan Aktivitas
Antioksidan Kombinasi Jus Buah Bit dan Jambu Biji Merah sebagai Minuman
Potensial Penderita Anemia. Indonesian Journal of Public Health and
Nutrition, 2(3), 372-260. https://doi.org/10.15294/ijphn.v213.53428

Wahyuningsih, A., & Rohmawati, W. (2020). Hubungan Pengetahuan Dengan
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di SMP N 1
Karangnongko. INVOLUSI: Jurnal Ilmu Kebidanan, 10(1), 8-12.
https://doi.org/10.61902/involusi.v10il.115

Wathony, J. H., Intiyati, A., Shofiya, D., & Mujayanto. (2024). Proceeding
International Conference on Health Polytechnic Ministry of Health Surabaya
18-19 September (2024) e-ISSN: 3030-878X. 330-338.

Wijayanti, D., Purwati, A., & Retnaningsih, R. (2024). Hubungan Pengetahuan
Dengan Sikap Ibu Hamil Tentang Pemanfaatan Buku KIA. Jurnal Asuhan Ibu
Dan Anak, 9(2), 67-74. https://doi.org/10.33867/c2byzp04

Yusnita, E. N. E. (2023). Hubungan Pengetahuan Anemia, Asupan Vitamin C Dan
Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Dengan Kejadian Anemia Pada
Remaja Putri Di SMAN 2 Tambun Utara. Jurnal Riset Kesehatan Masyarakat,
3(2), 80-86.

48



