DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM ...ttt nae e ne e I
LEMBAR PERSYARATAN GELAR ...t I
LEMBAR PERSETUIJUAN ...ttt I
LEMBAR PENGESAHAN ....cootiieicesee et iii
SURAT PERNYATAN ORISINALITAS ..ottt iv
ABSTRAK ...ttt ettt re s Vi
ABSTRACT .ottt b ettt b et benne e vii
KATA PENGANTAR ..ottt viii
DY I o ] X
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xiil
DAFTAR GAMBAR ...ttt rae e snee e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e e XV
DAFTAR SINGKATAN ...ttt XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1, Latar BelaKang.........cccooiiiiiieiiiic s 1
1.2, RUMUSAN MaSalaN........c.coiiiiiiiiiiiiee e 4
1.30 TUJUBN ottt ettt 4
1.3.10 TUJUAN UMUM it 4
1.3.2. TUJUAN KNUSUS ...ttt 4

S V- | - | OSSR 4
1.4.1. Manfaat TEOMTIS. ....uciveieieiieciesiceee e 4
1.4.2. Manfaat PraktiS.........cccooeiiiiiiiiiiiieee e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
2.1, Penyakit Jantung KOFONET .........c.ccoueiieiieiie e 6
211, DEIINISI.c.eiiiiii et 6
2.1.2. Etiologi dan Faktor RISIKO........ccccceiiiiniiiiiiiieeee e 6
2.1.3.  Manifestasi KIINIS.........cccoiiiiiiiiieieee e 8
2.1.4,  KIGSITIKASI ...vcvvevieieciccic it 8
2.1.5. PatofiSiOIOgi ....ccveviiiiiiiiiiiecee 10

2.2, KBCEMASAN ...ttt ettt ettt e e ne e 12
2.2.1. DEFINISE. ..ttt e 12
2.2.2.  TingKat KECEMASAN .......cccceiiiiiiieiiee e 12



A T = (] (o USSR 14

2.2.4. Respon Tubuh Terhadap Kecemasan ..........ccccceoevvienciennnesennenn 15
2.2.5. Skala Pengukuran Kecemasan .........c.ccecvvveerveieeseeseenieseeseesee e 16
2.2.6. Terapi untuk Mengatasi Kecemasan............ccccoevvereereseeseesesnenns 18
2.3.  Cognitive Behavior TRerapy .......cccccevveiieieiiese e 19
2.3. 1. DETINISI..ccuiciiiiiiee e 19
2.3.2. TUJUBIN L.ttt bbb 20
2.3.3.  KaraKLeriStIK.......ooeeiieeieiie e e 20
2.3.4. PriNSIP DASAN......cciiiiiiiiiiiiiciieeeee et 21
2.3.5.  Model Cognitive Behavior Therapy .........ccccocevereienenenenesennnn 22
2.3.6. Teknik Cognitive Behavior Therapy.........cccoceeeviieieereiie e, 23
2.3.7.  Bentuk Distorsi Kognitif............cccooeiiiiiiiieiicicccceee e 24
2.3.8. Sesi dalam Cognitive Behavior Therapy ........cccccccevveveiieieeiecnnnn, 26
2.4, Tabel Keaslian ... s 29
BAB 111l KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS..........cccocoieiiieee e, 32
3.1 Kerangka KONSEP ......coveiiiiiiiiiriieiee e 32
3.2, HIPOLESIS ...ttt 33
BAB IV METODE PENELITIAN. ..o 34
4.1, Desain Penelitian ..o 34
4.2. Populasi, Tehnik sampling dan Sampel...........c.ccoovviviiieci i, 35
4.2.1. POPUIBSI....ccuiiiiciieciece et 35
4.2.2. SAMPEL .oveiiece et 35
4.2.3. SAMPIING oot 36
4.3. Variabel Penelitian..........ccooeiiiioiieie e 37
4.3.1. Variabel INdependen ..........cccoiiiiiiiiei e 37
4.3.2. Variabel Dependen .........cccooviiiiiiiiiie e 37
4.4, Definisi Operasional ..o 37
4.5, Tempat PENElItian .........ccccoii i 38
4.6. WaKtu Penelitian.........ccoiiieiiiie e 38
4.7, InStrumen PeNEIITIAN ........c.oocveiiiiiiiee e 39
4.8.  Prosedur Penelitian ..........coooiiiiiiiieie e 42
4.9. Kerangka Kerja Penelitian ............ccooviiiinininiiiiseeee e 44
4.10. ANALISIS DALA......ccveiireieeieieee e 45
4.11. EtIKA PENEIITIAN .....ooviieie e 48

Xi



BAB V HASIL PENELITIAN ..o 50

5.1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian............ccoocovvviiininiiiniiene e, 50
5.2, Data UmMUM ..o 50
5.2.1. Karakteristik Pasien Jantung KOroner ............ccccocvvveveivesieesesnenn, 51

5.3, Data KNUSUS .....ccviiiiiiieieie st 53
5.3.1. Kecemasan Pasien Jantung Koroner Sebelum dan Sesudah diberikan
Cognitive Behavior Therapy pada Kelompok Intervensi ................ 53

5.3.2. Kecemasan Pasien Jantung Koroner Sebelum dan Sesudah
Pengukuran (Pretest dan Posttest) pada Kelompok Kontrol........... 54

5.3.3. Analisis Pengaruh Cognitive Behaviour Therapy Terhadap
Kecemasan pada Pasien Jantung KOroNner ..........ccccooevereneneniennnn 54

BAB VI PEMBAHASAN ... .ottt 56
6.1. Kecemasan Pasien Jantung Koroner Sebelum dan Setelah diberikan
Cognitive Behaviour Therapy pada Kelompok Intervensi...................... 56

6.2. Kecemasan Pasien Jantung Koroner Sebelum dan Sesudah Pengukuran
(Pretest dan Posttest) pada Kelompok Kontrol ............cccceevviiivennnnnnne 59

6.3. Pengaruh Cognitive Behaviour Therapy Terhadap Kecemasan pada
Pasien Jantung KOTFONET ...........cooiiiiieieee e 61

6.4. Keterbatasan Penelitian..........cccocoeiiiiiiiiiicee s 63
6.5.  Implikasi Penelitian ...........c.cccoovveiiiiiic e 64
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiitit st 65
7.1 KESIMPUIAN ..t 65
Y- 1 -1 o LU 65
DAFTAR PUSTAKA ettt tee e e e sae e snaa e e nnne e 67
LAMPIRAN ...ttt e e e et e e e e e e e e nbeeeeesnrneeeeans 72

Xii



