
 

 

   

 

 

93 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adawiyah, Y.R. et al. (2024) “Analisis Hubungan Literasi Halal Dengan 

Konsumsi Makanan Siap Saji,” Jurnal Ilmiah Pangan Halal, 6(1), hal. 1–9. 

Tersedia pada: https://doi.org/10.30997/jiph.v6i1.11579. 

Adiputra, I.M.S. et al. (2021) Metodologi Penelitian Kesehatan. Diedit oleh 

watrianthos ronal et al. Yayasan kita menulis. Tersedia pada: 

https://online.anyflip.com/qyutr/cqzc/mobile/. 

Agusman, K. et al. (2025) “Literasi Pengelolaan Uang Saku Pada Siswa Sekolah 

Dasar Negeri 16 Kabupaten Seluma,” 4(1), hal. 69–72. 

Alfora, D. et al. (2023) “Pengaruh konsumsi makanan cepat saji terhadap gizi 

remaja,” FLORONA : Jurnal Ilmiah Kesehatan, 2(1), hal. 43–49. Tersedia 

pada: https://doi.org/10.55904/florona.v2i1.688. 

Aliyah, H.M. (2025) “Analisis Pengaruh Konsumsi Makanan Cepat Saji Terhadap 

Resiko Obesitas Pada Kalangan Remaja,” 2(4). 

Anggie Annisa Permatasari et al. (2024) “Dampak Makanan Cepat Saji Bagi 

Kesehatan Tubuh Pada Kalangan Remaja,” Jurnal Ventilator, 2(2), hal. 

110–120. Tersedia pada: https://doi.org/10.59680/ventilator.v2i2.1201. 

Annisa, M. et al. (2022) “Tingkat pengetahuan dan kebiasaan konsumsi junk food 

dengan status gizi pada mahasiswa Program Studi Gizi Universitas 

Siliwangi,” Nutrition Scientific Journal, 1(1), hal. 21–29. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.37058/nsj.v1i1.5804. 

Atiqah, N. et al. (2024) “Behavior : Jurnal Pendidikan Bimbingan Konseling dan 

Psikologi Volume 1 No 1 Mei 2024 Periodisasi perkembangan anak pada 

masa remaja : tinjauan psikologi,” 1(1), hal. 9–36.



 

 

   

 

 

   94 

Aura, Y. (2022) “Hubungan antara pengetahuan gizi seimbang dengan sikap dan 

perilaku gizi seimbang pada siswa sma korpri bekasi di masa pandemic 

covid-19,” 16(1), hal. 1–23. 

dariyo A (2004) Psikologi Perkembangan Remaja. 

Dolton, P.J. et al. (2022) “This is a repository copy of Childhood obesity , is fast 

food exposure a factor ? . White Rose Research Online URL for this paper : 

Version : Published Version Article : Dolton , Peter J . and Tafesse , 

Wiktoria orcid . org / 0000-0002-0076-8285 ( 2022 ).” 

drg. Widyawati, M. (2020) Gizi Optimal Untuk Generasi Milenial, Biro 

Komunikasi dan Pelayanan Masyarakat. Tersedia pada: 

https://kemkes.go.id/id/gizi-optimal-generasi-

milenial?utm_source=chatgpt.com. 

Fitriani, R. (2020) “Hubungan Antara Pengetahuan Gizi Seimbang, Citra Tubuh, 

Tingkat Kecukupan Energi dan Zat Gizi Makro dengan Status Gizi pada 

Siswa SMA Negeri 86 Jakarta,” Journal Health & Science : Gorontalo 

Journal Health and Science Community, 4(1), hal. 29–38. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.35971/gojhes.v4i1.5041. 

Gaol, L.L. et al. (2024) “Jurnal Ilmiah Permas : Jurnal Ilmiah STIKES Kendal,” 

14, hal. 383–390. 

Hani, N.A. (2022) “Hubungan Antara Kebiasaan Konsumsi Makanan Cepat Saji 

Dengan Status Gizi Pada Anak Usia Sekolah 6-12 Tahun Program Studi 

Keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Ngudia Husada Madura 

2022,” Naskah Publikasi Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Ngudia Husada 

Madura [Preprint]. Tersedia pada: 

http://repository.stikesnhm.ac.id/id/eprint/1231/1/17. 18142010023-2022-

MANUSKRIP.pdf. 

Hasanah S, N. et al. (2024) “Hubungan Pengetahuan Gizi, Jumlah Uang Saku Dan 



 

 

   

 

 

   95 

Kebiasaan Konsumsi Fast Food Dengan Status Gizi Pada Mahasiswa 

Fakultas Ekonomi Dan Bisnis Universitas Halu Oleo Tahun 2023,” Jurnal 

Gizi dan Kesehatan Indonesia, 4(4), hal. 209–214. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.37887/jgki.v4i4.47116. 

Heryani, A. et al. (2024) “Hubungan Pola Konsumsi Makanan Cepat Saji Dengan 

Status Gizi Pada Remaja Di Smp N 1 Ngawen,” 2(4). 

Jeki, A.G. et al. (2022) “Aktivitas Fisik Pada Remaja Dengan Kegemukan; 

Sistematik Review,” Ikesma, 18(2), hal. 117. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.19184/ikesma.v18i1.24902. 

Kemenkes (2014) Pedoman Gizi Seimbang. Diedit oleh  benny a. Kodyat et al. 

“Laporan Riskesdas” (2018). 

Leviana, S. et al. (2024) “Analisis Pola Makan dengan Status Gizi Pada Siswa-

Siswi Kelas V di SDN Jatiwaringin XII Kota Bekasi,” Malahayati Nursing 

Journal, 6(4), hal. 1635–1656. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.33024/mnj.v6i4.10864. 

Mulyani, S. et al. (2020) “Description of factors related to fast food consumption 

for adolescents at the SMK siang bojonegoro in 2020,” Asuhan Kesehatan, 

11(2), hal. 15–22. 

Mutaqqin, Z. et al. (2021) “Hubungan Konsumsi Makanan Cepat Saji Dan Buah 

Sayur Dengan Status Gizi Remaja SMA Muhammadiyah 5 Yogyakarta,” 

Jurnal Ilmiah Mahasiswa Kesehatan Masyarakat, 6(2), hal. 56–67. 

Nanda, C.A. et al. (2023) “Hubungan Frekuensi Konsumsi Fast Food Dan Asupan 

Zat Gizi Makro Dengan Status Gizi Pada Remaja,” Pontianak Nutrition 

Journal (PNJ), 6(1), hal. 325–332. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.30602/pnj.v6i1.1164. 

Notoatmodjo, P.D.S. (2010) Ilmu Perilaku Kesehatan. Rineka Cipta. 



 

 

   

 

 

   96 

Novadini, E. et al. (2022) “Relation Between Fast Food Pattern And Physical 

Activity With Obesity In Students In Department Of Nutrition Poltekkes 

Kemenkes Surabaya Hubungan Pola Makan Fast Food Dan Aktivitas Fisik 

Dengan Kejadian Obesitas Pada Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes 

Kemen,” Journal of Nutrition Explorations, xx(x), hal. 1–14. 

Nurul, A. et al. (2023) “Hubungan Uang Saku dan Pola Konsumsi Makanan 

Terhadap Status Gizi Siswa SMP Negeri 16 Semarang,” Jurnal Ilmiah Gizi 

dan Kesehatan (JIGK), 4(02), hal. 32–36. 

Oktavianita, A.R. et al. (2020) “Perbedaan Besaran Uang Saku Dan Aktivitas 

Fisik Antara Siswi Gemuk Dan Normal Di SMA Negeri 5 Surabaya,” 

Amerta Nutrition, 4(3), hal. 178. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.20473/amnt.v4i3.2020.178-184. 

Pamelia, I. (2020) “Perilaku Konsumsi Makanan Cepat Saji Pada Remaja Dan 

Dampaknya Bagi Kesehatan,” Ikesma, 14(2), hal. 144. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.19184/ikesma.v14i2.10459. 

Pasaribu, G.D. et al. (2024) “Perkembangan pada kalangan anak sekolah menegah 

pertama.” 

PMK RI No.2 (2020) “PMK RI No.2 Th.2020,” 2507(February), hal. 1–9. 

Pratama, D. et al. (2021) “Karakteristik Perkembangan Remaja | Jurnal 

Edukasimu,” Edukasimu.org, 1(3), hal. 1–9. Tersedia pada: 

http://edukasimu.org/index.php/edukasimu/article/view/49. 

Pratiwi, R. et al. (2023) “pengetahuan uang saku mempengaruhi pola makan 

remaja.” 

Rahmawati, D.A.V.G. (2024) “Bagaimana Pemahaman Pribadi Remaja Tentang 

Kondisi Psikologisnya,” Jurnal Dunia Pendidikan, Volume 4 N(E-ISSN: 

2746-8674), hal. 1520–1538. 



 

 

   

 

 

   97 

Rika Widianita, D. (2023) “Hubungan Pengetahuan Gizi Dan Frekuensi 

Konsumsi Fast Food Dengan Status Gizi Pada Remaja Di Smk Negeri 3 

Kota Bekasi,” AT-TAWASSUTH: Jurnal Ekonomi Islam, VIII(I), hal. 1–19. 

Romadona, N.F. et al. (2021) “Persepsi Orang Tua Mengenai Junk Food dan 

Dampaknya terhadap Kesehatan, Fungsi Kognitif, dan Masalah Perilaku 

Anak,” Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 6(3), hal. 1357–

1368. Tersedia pada: https://doi.org/10.31004/obsesi.v6i3.1723. 

Saleh, A.J. et al. (2020) “Hubungan Konsumsi Makanan Cepat Saji dengan Status 

Gizi Siswa Sekolah Menengah Atas,” 1(2), hal. 10–14. 

Salsabila, F.Z. (2022) “Hubungan Konsumsi Fast Food Dengan Status Gizi Pada 

Remaja Di Sma Negeri 1 Kota Surakarta,” Eprints UMS, hal. 1–18. Tersedia 

pada: https://eprints.ums.ac.id/105629/9/NASKAH 

PUBLIKASI_FATIMATUZ ZAHRO SALSABILA_J310180162.pdf. 

Sarhan, M.M. et al. (2024) “Fast food consumption and its relationship with oral 

health among US adults: A cross-sectional NHANES-based study,” Saudi 

Dental Journal, 36(5), hal. 728–732. Tersedia pada: 

https://doi.org/10.1016/j.sdentj.2024.02.021. 

Saufani, I.A. et al. (2022) “Hubungan Konsumsi Fast Food dengan Status Gizi 

Siswa Sekolah Menengah Kejuruan,” Afiyah, IX NO. 1(1), hal. 4. 

SKI (2023) “Survei Kesehatan Indosenia 2023,” Kota Kediri Dalam Angka, hal. 

1–965. 

Survey Kesehatan Indonesia (2023) “Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023 

Dalam Angka,” hal. 1–68. 

Tim Promkes RSST (2023) “Pengaruh Fast Food Terhadap Kesehatan Remaja,” 

1, hal. 1. Tersedia pada: 

https://yankes.kemkes.go.id/view_artikel/2182/pengaruh-makanan-cepat-

saji-terhadap-kesehatan-remaja. 



 

 

   

 

 

   98 

Wangi, D.S. (2023) “Hubungan Pengetahuan Gizi Dan Kebiasaan Konsumsi Junk 

Food Dengan Status Gizi Pada Siswa XI SMK Ketintang Surabaya,” Jurnal 

Ilmu Kesehatan dan Gizi(JIG), 2(2), hal. 1–3. 

Wondal, R. et al. (2021) “Hubungan Antara Tingkat Pendidikan Orang Tua 

Dengan Orientasi Pola Asuh Anak Kelompok B Tk Soraika Saramaake 

Kecamatan Wasile Selatan Kabupaten Halmahera Timur,” Jurnal Ilmiah 

Cahaya Paud, 3(4), hal. 64–73. 

Yuliani, N. et al. (2023) “Strategi Pengelolaan Uang Saku Untuk Membentuk 

Pribadi Siswa Yang Tangguh di Era Industri 4.0,” Media Abdimas, 2(1), hal. 

114–122. Tersedia pada: https://doi.org/10.37817/mediaabdimas.v2i1.2688. 

  


