
 

55 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Adha, A. S. A., & Suseno, S. H. (2020). Pola Konsumsi Pangan Pokok dan 

Kontribusinya Terhadap Tingkat Kecukupan Energi Masyarakat Desa 

Sukadamai. Jurnal Pusat Inovasi Masyarakat, 2(6), 988–995. 

Alkaririn, M. R., Aji, A. S., & Afifah, E. (2022). Alkaririn. 5, 146–151. 

Andya, M. D., Sopiyandi, S., Hariyadi, D., & Dahliansyah, D. (2022). Hubungan 

Aktifitas Fisik Dan Pola Makan Terhadap Status Gizi Pada Remaja. Pontianak 

Nutrition Journal (PNJ), 5(2), 268. https://doi.org/10.30602/pnj.v5i2.1092 

Arifin, N. A., Fatmawati, F., & Fahmi, I. (2020). Hubungan Status Gizi dan 

Konsumsi Junk Food dengan Menarche Dini Pada Remaja Awal (Studi Kasus 

di 3 Sekolah Dasar Kota Malang). Journal of Issues in Midwifery, 4(2), 82–

90. https://doi.org/10.21776/ub.joim.2020.004.02.4 

Beno, J., Silen, A. ., & Yanti, M. (2022). Hubungan Pengetahuan Gizi, Kebiasaan 

Konsumsi Junk Food, dan Makanan Berserat Terhadap Status Gizi Siswa 

SMA N 1 Salaman. In Braz Dent J. (Vol. 33, Issue 1). 

Candarmaweni1, & Rahayu, A. Y. S. (2020). Tantangan pencegahan stunting pada 

era adaptasi baru “new normal” melalui pemberdayaan masyarakat di 

kabupaten pandeglang. 09(03), 136–146. 

Cazellina, N. S. (2020). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Obesitas Sentral 

Pada Petugas Keamanan Dan Kebersihan Uin Syarif Hidayatullah Jakarta 

Tahun 2020. Skripsi Prodi Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu Kesehatan 

UIN Syarif Hidayatullah Jakarta, 1–202. 

Christine Evelyn Sitorus, Nelly Mayulu, J. W. (2021). Hubungan Konsumsi Fast 

Food, Makanan/Minuman Manis dan Aktifitas Fisik Dengan Kadar Gula 

Darah Dan Status Gizi Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Sam 

Ratulangi. Journal of Public Healthand Community Medicine, 1(4), 10–17. 

Cono, E. G., Nahak, M. P. M., & Gatum, A. M. (2021). Hubungan Riwayat 

Penyakit Infeksi dengan Status Gizi pada Balita Usia 12-59 Bulan di 

Puskesmas Oepoi Kota Kupang. Chmk Health Journal, 5(1), 16. 

Cut Nur Azizah, Fauzi Ali Amin, R. (2024). FAKTOR YANG BERHUBUNGAN 

DENGAN STATUS GIZI PADA MAHASISWA/I UNIVERSITAS 

MUHAMMADIYAH ACEH. Jurnal Kesehatan Saintika Meditory, 7. 

Dr. Anggi Setia Lengkana, M. P., & Dr. Tatang Muhtar, M. S. (2021). 

Pembelajaran Kebugaran Jasmani. 

https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=wN0_EAAAQBAJ&oi=fnd

&pg=PA11&dq=Aktivitas+fisik++merupakan+faktor+yang+dapat++mempe

ngaruhi++++status++++gizi.++++Aktivitas+fisik+merupakan+kegiatan++m

enggerakkan++otot+tubuh++untuk+mengeluarkan+energi+dan+memba 



 

56 

 

Elizabeth K Dunford, Barry Popkin,  and S. W. N. (2021). Junk Food Intake Among 

Adults in the United States. 

Handayani, A., Nursalam, & Kusuma, A. Y. (2022). Pola Konsumsi Makanan 

Cepat Saji dan Pengaruhnya terhadap Asupan Kalori Mahasiswa. Jurnal 

Kesehatan Masyarakat Nasional. 16(3), 201–208. 

https://doi.org/10.21109/kesmas.v16i3.5788 

Hartati, S. (2021). PENGARUH JUNK FOOD, SOFT DRINK DAN OBESITAS 

TERHADAP PENYAKIT DIABETES MELITUS. In Sustainability 

(Switzerland) (Vol. 11, Issue 1). 

http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-

8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciu

rbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484

_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI 

Hidajahturrokhmah, N., Kemuning, D. R., Rahayu, E. P., Araujo, P. A., Taqwim, 

R. A., & Rahmawati, S. (2018). Sosialisasi Hiv Atau Aids Dalam Kehamilan 

Di Rt 27 Rw 10 Lingkungan Tirtoudan Kelurahan Tosaren Kecamatan 

Pesantren Kota Kediri. Journal of Community Engagement in Health, 1(1), 

14–16. https://doi.org/10.30994/10.30994/vol1iss1pp16 

Iswahyuni, S. (2017). Pada Lansia The Relationship Between Phisical Activities 

And Hipertension Sri Iswahyuni. Profesi, 14, 5–8. 

Izhar, M. D. (2020). Hubungan Antara Konsumsi Junk Food, Aktivitas Fisik 

Dengan Status Gizi Siswa Sma Negeri 1 Jambi. Jurnal Formil (Forum Ilmiah) 

Kesmas Respati, 5(1), 1. https://doi.org/10.35842/formil.v5i1.296 

Kemenkes. (2018). Mengenal Jenis Aktivitas Fisik. 23 Juni. 

https://ayosehat.kemkes.go.id/mengenal-jenis-aktivitas-fisik 

Kementrian Kesehatan Ri. 2019. Aktivitas Fisik. 

(Http://P2ptm.Kemkes.Go.Id/Infographicp2ptm/Obesitas/A Pa-Definisi-

Aktivitas-Fisik, Diakses 10 September 2024). 

Kotecki, J. E. (2021). Hubungan Konsumsi Fast Food, Makanan/Minuman Manis 

dan Aktifitas Fisik Dengan Kadar Gula Darah Dan Status Gizi Mahasiswa 

Fakultas Kedokteran Universitas Sam Ratulangi. Journal of Public Healthand 

Community Medicine, 1(4), 10–17. 

Lestari, R., Handayani, S., & Sari, D. K. (2021). (2021). Hubungan Konsumsi 

Makanan Cepat Saji terhadap Status Gizi Mahasiswa. Jurnal Gizi dan 

Pangan. https://doi.org/10.25182/jgp.2021.16.1.45-52 

Maryani, I., Astrianti, C., & Erviana, V. Y. (2021). The Effect of The STEM-PjBL 

Model on The Higher-Order Thinking Skills of Elementary School Students. 

Sekolah Dasar: Kajian Teori Dan Praktik Pendidikan, 30(2), 110. 



 

57 

 

https://doi.org/10.17977/um009v30i22021p110 

Nikmah, F. (2024). Kebiasaan Konsumsi Fast Food dan Junk Food pada Remaja. 

Jurnal Ilmiah Gizi Dan Kesehatan (JIGK), 5(2), 57–61. 

Pakaya, R., Badu, F. D., & Maliki, L. I. (2020). Hubungan Aktivitas Fisik Dan Pola 

Konsumsi Terhadap Insiden Obesitas Sentral. Jurnal Olahraga Dan 

Kesehatan Indonesia, 1(1), 68–74. https://doi.org/10.55081/joki.v1i1.301 

Pertiwi, S. R., & Susilowati, I. H. (2020). Hubungan Jenis Junk Food dengan Status 

Gizi Mahasiswa. Jurnal Gizi dan Dietetik Indonesia. 8(3), 142–149. 

https://doi.org/10.21927/ijnd.2020.8(3).142-149 

Putri, T. W. (2020). HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT 

SAJI (FAST FOOD) DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KEJADIAN GIZI 

LEBIH PADA MAHASISWA STIKES MITRA KELUARGA BEKASI TAHUN 

2020. Agustus. 

Raden Vina Iskandya Putri1, T. A. R. (2023). HUBUNGAN POLA MAKAN 

DENGAN STATUS GIZI PADA MAHASISWA INDEKOS JURUSAN 

GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SULTAN AGENG 

TIRTAYASA. Peran Kepuasan Nasabah Dalam Memediasi Pengaruh 

Customer Relationship Marketing Terhadap Loyalitas Nasabah, 2(3), 310–

324. https://bnr.bg/post/101787017/bsp-za-balgaria-e-pod-nomer-1-v-

buletinata-za-vota-gerb-s-nomer-2-pp-db-s-nomer-12 

Ratu, M., Picauly, I., & Landi, S. (2020). Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang Gizi, 

Riwayat Penyakit Infeksi Dan Personal Hygiene Dengan Pola Konsumsi Ibu 

Hamil Di Daerah Lokus Stunting Kabupaten Timor Tengah Utara. Jurnal 

Pangan Gizi Dan Kesehatan, 9(2), 1070–1080. 

https://doi.org/10.51556/ejpazih.v9i2.76 

Roring, N. M., Posangi, J., & Manampiring, A. E. (2020). Hubungan antara 

pengetahuan gizi , aktivitas fisik , dan intensitas olahraga dengan status gizi. 

12(28), 110–116. 

Safitri, R., & Wulandari, T. (2021). Hubungan Pengetahuan Gizi dengan Asupan 

Kalori Junk Food pada Mahasiswa. Jurnal Gizi dan Dietetik Indonesia. 9(2), 

85–91. https://doi.org/10.21927/ijnd.2021.9(2).85-91 

Sherina Dika Aprillia, Rosdianah Rahim, Utami Murti Pratiwi, & Abdul Rahman. 

(2024). Hubungan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Anak Sekolah Dasar 

pada Masa Pandemi Covid-19 di SD Negeri Maradekayya 2 Kota Makassar. 

Alami Journal (Alauddin Islamic Medical) Journal, 8(1), 24–30. 

https://doi.org/10.24252/alami.v8i1.39107 

Suryani, I. S., Sulastri, M., & Hasrinurhidayat. (2020). Hubungan Konsumsi Junk 

Food dengan Status Gizi pada Remaja di Sekolah Menengah Pertama “S.” 



 

58 

 

Jurnal Keperawatan & Kebidanan, 4(1), 79–84. 

Tazkiah, M., Fakhriadi, R., Rosadi, D., Lasari, H. H., Indah Cahyani, L., Nuzul 

Nyssa, T., Studi Kesehatan Masyarakat, P., & Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan, F. (2024). Analisis Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Frekuensi Konsumsi Junk Food Pada Remaja Analysis of Factors Related 

With Frequency of Junk Food Consumption Among Adolescents. Journal 

Health & Science: Gorontalo Journal Health and Science Community. 

https://ejurnal.ung.ac.id/index.php/gojhes/index 

Terba, K. (2021). Hubungan Konsumsi Fast Food Dengan Indeks Massa Tubuh 

(IMT) Pada Mahasiswa Indekos Program Studi Ilmu Gizi Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 

Wicaksono, A. (2021). Buku Aktivitas Fisik dan Kesehatan (Issue July). 

https://www.researchgate.net/publication/353605384 

Winarto, F., & Werdiharini, A. E. (2023). Hubungan Konsumsi Junk Food dan 

Aktivitas Fisik dengan Kejadian Obesitas Pada Mahasiswa di Politeknik 

Negeri Jember. HARENA: Jurnal Gizi, 4(1), 1–9. 


