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Diare tetap menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas yang
tinggi di seluruh dunia.. Penyakit Ini mempengaruhi semua kalangan usia
tanpa pengecualian. Namun, anak-anak balita sangat rentan karena sistem
kekebalan mereka belum sepenuhnya berkembang. Oleh karena itu,
mereka rentan terhadap infeksi oleh bakteri, virus, dan parasit. Tujuan
penelitian ini adalah untuk menyelidiki faktor-faktor yang mempengaruhi
kejadian diare pada anak-anak di daerah Puskesmas Candi (Kabupaten
Sidoarjo). Metode penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif
dengan melibatkan 44 responden. Pengumpulan data menggunakan
lembar observasi. Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa sebagian besar
responden memiliki sumber air bersih (68%), jamban sehat (66%), namun
masih terdapat SPAL dan tempat sampah yang tidak memenuhi syarat
(masing-masing 48% dan 52%). Selain itu, meskipun mayoritas ibu
memiliki perilaku mencuci tangan yang baik (86%), kejadian diare masih
ditemukan. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa faktor
lingkungan dan perilaku terutama terkait SPAL, pengelolahan sampah,
dan kebersihan tangan memiliki peranan penting dalam kejadian diare
pada balita. Diperlukan upaya edukasi dan peningkatan fasilitas sanitasi
untuk menurunkan prevalensi diare pada balita di wilayah Puskesmas
Candi Sidoarjo.
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Diarrhea remains a major cause of high morbidity and mortality
worldwide. This disease affects all age groups without exception.
However, toddlers are particularly vulnerable because their immune
systems are not yet fully developed. Therefore, they are susceptible to
infections by bacteria, viruses, and parasites. The aim of this study is to
investigate the factors that influence the incidence of diarrhea in children
in the Candi Health Center area (Sidoarjo Regency). This study employed
a descriptive method involving 44 respondents. Data collection used
observation sheets. The results showed that most respondents had a clean
water source (68%), a healthy toilet (66%), but there were still
substandard wastewater treatment plants (SPAL) and trash cans (48%
and 52%, respectively). Furthermore, although the majority of mothers
practiced good handwashing (86%), diarrhea cases were still found. The
study concluded that environmental and behavioral factors, particularly
those related to SPAL, waste management, and hand hygiene, play a
significant role in the incidence of diarrhea in toddlers. Educational
efforts and improvements to sanitation facilities are needed to reduce the
prevalence of diarrhea in toddlers in the Candi Sidoarjo Community
Health Center.
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