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Diare tetap menjadi penyebab utama morbiditas dan mortalitas yang 

tinggi di seluruh dunia.. Penyakit Ini mempengaruhi semua kalangan usia 

tanpa pengecualian. Namun, anak-anak balita sangat rentan karena sistem 

kekebalan mereka belum sepenuhnya berkembang. Oleh karena itu, 

mereka rentan terhadap infeksi oleh bakteri, virus, dan parasit. Tujluan 

penlelitian ilni adallah ulntuk menyelidiki fakltor-faktlor yalng memplengaruhi 

kejadlian dialre palda anlak-anlak dli daerah Puske lsmas Candi (Kabuplaten 

Sidoarjo). Metolde penlelitian ilni menlggunakan penelitian deskriptif 

dengan melibatkan 44 responden. Pengumpulan data menggunakan 

lembar observasi. Hasil pemeriksaan menunj lukkan bahlwa sebaglian beslar 

respolnden memliliki sulmber alir belrsih (68%), jamban sehat (66%), namun 

masih terdapat SPAL da ln telmpat samlpah yalng tidak memelnuhi syalrat 

(masing-masing 48% dan 52%). Selain itu, meskipun mayoritas ibu 

memiliki perillaku menlcuci tanga ln yalng balik (86%), kejadian diare masih 

ditemukan. Kesim lpulan dlari penelitialn ilni adallah balhwa falktor 

linlgkungan dlan perilalku terutalma terklait SPAL, pengelolahan sampah, 

dan kebersihan tangan memiliki peranan penting dalam kejadian diare 

pada balita. Diperllukan upalya eduklasi daln penilngkatan fasilitlas salnitasi 

unltuk menlurunkan prevalensi diare pada balita di wilayah Puskesmas 

Candi Sidoarjo. 

 

Kata kunci : Faktor lingkungan, Balita, Diare 
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Diarlrhea relmains a maljor caluse of hilgh morbidlity anld mortlality 

worldlwide. Tlhis dislease affectls alll alge grolups witholut excelption. 

However, toddlers arle particullarly vulne lrable beclause thleir immulne 

sysltems arle nlot ylet fullly develloped. Therefore, they are susceptible to 

infections by bacteria, viruses, and parasites. The aim o lf thlis stuldy is to 

investigate the flactors thlat influlence thle incidenlce olf diarlrhea in children 

in the Candi Helalth Celnter area (Sidoarjo Regency). This study employed 

a descriptive method involving 44 respon ldents. Dalta collelction useld 

obslervation shleets. Tlhe resullts showed that most respondents had a clean 

water source (68%), a healthy toilet (66%), but there were still 

substandard wastewater treatment plants (SPAL) and trash cans (48% 

and 52%, respectively). Furthermore, although the majority of mothers 

practiced good handwashing (86%), diarrhea cases were still found. The 

study concluded that environmental and behavioral factors, particula lrly 

tholse rellated tlo SPAL, waste management, an ld hand hygilene, pllay a 

significant rolle iln thle incidence of diarrhea in toddlers. Educational 

efforts and improvements to sanitation facilities are needed to reduce the 

prevalence olf diarrlhea iln toddllers iln thle Candi Sidoarjo Commlunity 

Heallth Celnter. 
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