
 

vi 
 

ABSTRAK 

 

Yolanda Aprilia Husnul Khotimah 

PELRILAKU PELRSONAL HYGIELNEL SANTRI DI PONDOK PELSANTRELN AL-

HIDAYAH TANGGULANGIN 

xv + 108 Halaman + 11 Tabell + 11 Lampiran 

 

Pelrsonal hygielnel melrupakan upaya melnjaga kelbelrsihan diri untuk 

melncelgah pelnyakit dan melningkatkan kualitas hidup. Pe lnellitian ini belrtujuan untuk 

melnganalisis pelrilaku pelrsonal hygielnel santri di Pondok Pelsantreln Al-Hidayah 

Tanggulangin, melngingat pelntingnya praktik kelbelrsihan diri dalam lingkungan 

kolelktif untuk melncelgah masalah kelselhatan.  

Meltodel pelnellitian yang digunakan adalah kuantitatif de lskriptif delngan 

delsain cross-selctional. Populasi pelnellitian melncakup 344 santri SMP di Pondok 

Pelsantreln Al-Hidayah Tanggulangin, de lngan telknik total sampling. Data 

dikumpulkan melnggunakan kuelsionelr dan dianalisis se lcara univariat delngan 

distribusi frelkuelnsi dan pelrselntasel.  

Hasil pelnellitian melnunjukkan gambaran pe lrilaku pelrsonal hygielnel santri 

yang belrvariasi. Aspelk oral hygielnel (95,1% baik), kelbelrsihan kulit (84,3% baik), 

dan melncuci tangan delngan sabun (75,0% baik) mayoritas melnunjukkan pelrilaku 

baik. Namun, ditelmukan delfisielnsi signifikan pada kelbelrsihan rambut (56,4% 

kurang) dan kelbelrsihan telmpat tidur (74,4% kurang), di mana mayoritas santri 

masih melnunjukkan pelrilaku kurang baik. Aspelk kelbelrsihan handuk (47,4% 

kurang), kelbelrsihan tangan, kaki, kuku (41,9% kurang), dan kelbelrsihan pakaian 

(37,8% kurang) juga masih melmelrlukan pelrhatian selrius.  

Dapat disimpulkan pelnellitian melnunjukkan bahwa pelrlunya pelningkatan 

dalam melmpelrtahankan kelbelrsihan untuk melngoptimalkan pelrsonal hygielnel santri, 

delngan melmbuat pelraturan yang wajib dilaksanakan. 
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BOARDING SCHOOL TANGGULANGIN 

xv + 108 Pagels + 11 Tablels + 11 Appelndicels 

 

Pelrsonal hygielnel is an elffort to maintain se llf-clelanlinelss to prelvelnt illnelss 

and improvel quality of lifel. This study aime ld to analyzel thel pelrsonal hygielnel 

belhavior of studelnts at Al-Hidayah Islamic Boarding School Tanggulangin, 

considelring thel importancel of pelrsonal hygielnel practicels in a collelctivel 

elnvironmelnt to prelvelnt helalth problelms. 

Thel relselarch melthod useld was quantitativel delscriptivel with a cross-

selctional delsign. Thel study population includeld 344 junior high school stude lnts at 

Al-Hidayah Islamic Boarding School Tanggulangin, with a total sampling 

telchniquel. Data welrel collelcteld using quelstionnairels and analyzeld univariatelly 

using frelquelncy distribution and pelrcelntagels. 

Thel relsults showeld a varield picturel of pelrsonal hygielnel belhavior among 

studelnts. Aspelcts of oral hygielnel (95.1% good), skin hygielnel (84.3% good), and 

handwashing with soap (75.0% good) pre ldominantly showeld good belhavior. 

Howelvelr, significant delficielnciels welrel found in hair hygielnel (56.4% poor) and beld 

hygielnel (74.4% poor), whelrel thel majority of stude lnts still elxhibiteld poor belhavior. 

Aspelcts of towell hygielnel (47.4% poor), hand, foot, and nail hygielnel (41.9% poor), 

and clothing hygielnel (37.8% poor) also still relquirel selrious attelntion. 

It can bel concludeld that thel study indicatels thel neleld for improvelmelnt in 

maintaining clelanlinelss to optimizel studelnts' pelrsonal hygielnel, by crelating 

mandatory relgulations. 
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