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ABSTRAK 

 
GAMBARAN DUKUNGAN CAREGIVER DALAM 

 PERAWATAN JANGKA PANJANG PADA PENDERITA STROKE DI 
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUKODONO 

 
By. Titi Tuffahati 

Stroke merupakan penyebab utama kematian dan kecacatan global, peran caregiver 
menjadi krusial dalam memenuhi kebutuhan perawatan jangka panjang yang kian 
meningkat. Penelitian ini dirancang untuk mengidentifikasi ragam dukungan yang 
diterima oleh caregiver, meliputi aspek emosional, penghargaan, instrumental, dan 
informasi. Dengan memanfaatkan desain deskriptif kualitatif serta pendekatan total 
sampling, penelitian ini bertujuan mendeskripsikan dukungan yang diberikan kepada 
caregiver penderita stroke dalam konteks perawatan jangka panjang (PJP) di wilayah 
kerja Puskesmas Sukodono. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner yang 
secara spesifik dirancang untuk mengukur jenis-jenis dukungan tersebut. Hasilnya 
menunjukkan bahwa mayoritas caregiver (75,61%) melaporkan dukungan emosional 
yang baik, 63,41% merasakan adanya dukungan penghargaan, 87,80% memperoleh 
dukungan instrumental, dan 78,05% mendapatkan dukungan informasi. Studi ini 
menegaskan urgensi yang tinggi dukungan multipel bagi caregiver penderita stroke, 
dan meskipun kategori dukungan yang ada sudah baik, peningkatan lebih lanjut 
diperlukan demi kesejahteraan caregiver. 
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ABSTRACT 
 

OVERVIEW OF CAREGIVER SUPPORT IN LONG-TERM CARE FOR 
STROKE PATIENTS IN THE WORKING AREA OF THE SUKODONO 

HEALTH CENTER 
 

By. Titi Tuffahati 
Stroke is the leading cause of death and disability globally, and the role of 

caregivers is crucial in meeting the increasing long-term care needs. This study is 
designed to identify the variety of support received by caregivers, including emotional, 
rewarding, instrumental, and informational aspects. By utilizing a qualitative 
descriptive design and a total sampling approach, this study aims to describe the 
support provided to caregivers with stroke in the context of long-term care (PJP) in the 
working area of the Sukodono Health Center. Data collection was carried out through 
questionnaires specifically designed to measure these types of support. The results 
showed that the majority of caregivers (75.61%) reported good emotional support, 
(63.41%) felt appreciative support, (87.80%) received instrumental support, and 
(78.05%) received informational support. This study confirms the high urgency of 
multiple support for caregivers with stroke, and although the existing support 
categories are good, further improvement is needed for caregiver well-being.  
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