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Tuberkulosis (TB) sampai saat ini masih menjadi masalah kesehatan
masyarakat di dunia, terutama di Indonesia. Kepatuhan minum obat merupakan
kunci kesembuhan Penyakit TB. Pengobatan TB yang membutuhkan waktu lama
dan memberikan efek samping mengakibatkan pasien TB tidak patuh menjalani
pengobatan hingga tuntas. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran tingkat kepatuhan minum obat pada Pasien Tuberkulosis Paru di Wilayah
Kerja Puskesmas Tulangan Kabupaten Sidoarjo.

Jenis penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan
rancangan cross sectional, dan teknik non probability sampling dengan jumlah
sampel penelitian sebanyak 73 responden. Data yang didapatkan kemudian
dianalisis secara Univariat dalam bentuk tabel. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner tingkat kepatuhan minum obat Morisky Medication Adherence Scale
(MMAS).

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden (54,8%)
memiliki tingkat kepatuhan minum obat tinggi. Tingkat kepatuhan minum obat
pasien tuberkulosis paru berdasarkan status menikah di Wilayah Kerja Puskesmas
Tulangan Kabupaten Sidoarjo menunjukkan bahwa responden yang sudah menikah
hampir seluruhnya memiliki tingkat kepatuhan minum obat tinggi, responden laki-
laki dan perempuan memiliki tingkat kepatuhan minum obat tinggi dan responden
yang berpendidikan sarjana/diploma hampir seluruhnya memiliki tingkat
kepatuhan minum obat tinggi.

Kepatuhan minum obat pada pasien Tuberkulosis paru dipengaruhi oleh
banyak faktor. Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kepatuhan minum
obat pada penderita TB yaitu dengan menjaga komitmen pengobatan, dan ditunjang
dengan adanya dukungan keluarga. Jika kita sadar akan kesehatan itu sangat
berharga, maka kepatuhan dalam pengobatan TB akan tercapai dan kesembuhan
penyakit TB akan dengan mudah kita dapatkan.
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Tuberculosis (TB) is still a public health problem in the world, especially in
Indonesia. Adherence to medication is the key to cure TB disease. TB treatment that
takes a long time and provides side effects results in TB patients not being obedient
to undergo treatment until completion. The purpose of this study was to determine
the level of adherence to taking medication in Pulmonary Tuberculosis Patients in
the Working Area of the Puskesmas Tulangan Sidoarjo.

This type of research uses descriptive research methods with a cross
sectional design and non-probability sampling techniques with a total research
sample of 73 respondents. The data obtained was then analyzed univariately in
table form. Data were collected using the Morisky Medication Adherence Scale
(MMAS) medication adherence level questionnaire.

The results of this study showed that most respondents (54.8%) had a high
level of compliance with taking medication. The level of compliance with taking
medication for pulmonary tuberculosis patients based on married status in the
Puskesmas Tulangan Sidoarjo shows that almost all married respondents have a
high level of compliance with taking medication, male and female respondents have
a high level of compliance with taking medication and respondents who have a
bachelor's degree/diploma education almost all have a high level of compliance
with taking medication.

Adherence to taking medication in pulmonary tuberculosis patients is
influenced by many factors. Efforts can be made to improve adherence to taking
medication in TB patients by maintaining commitment to treatment, and supported
by family support. If we realize that health is very valuable, then compliance in TB
treatment will be achieved and the cure of TB disease will be easily obtained.
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