
 

60 

DAFTAR PUSTAKA 

 
Anggraini. (2024). Pengaruh Latihan Isometric handgrip Terhadap Kekuatan Otot 

Pasien Stroke Di Rs. Islam Amal Sehat Sragen. 
 
Anugrah Putra Kusuma, I. T. U. P. (n.d.). Pengaruh Terapi Menggeggam Bola 

Karet Bergerigi Terhadap Perubahan Kekuatan Otot Pada Pasien Stroke 
Diukur Menggunakan Hangryp Dynamometer Di Ruang Syaraf RSUD A Yani 
Kota Metro. 2022. 

 
Ari Kunto. (2010). Metode Penelitian. Rineka Cipta. 
 
Balgis, B., Sumardiyono, S., & Handayani, S. (2022). Hubungan Antara Prevalensi 

Hipertensi, Prevelensi Dm Dengan Prevalensi Stroke Di Indonesia. Jurnal 
Kesehatan Masyarakat (Undip), 10(3), 379–384. 
https://doi.org/10.14710/jkm.v10i3.33243 

 
Cantika Sari, A., Ayubbana, S., Atika Sari, S. H., & Keperawatan Dharma Wacana 

Metro, A. (2021). Efektifitas Terapi Genggam Bola Karet Terhadap Kekuatan 
Otot Pada Pasien Stroke. Jurnal Cendikia Muda, 1(3). 

 
Chaidir, R., Mutia Zuardi, I., & Studi Sarjana Keperawatan STIKes YARSI Sumbar 

Bukitinggi, P. (2014). Pengaruh Latihan Range Of Motion Pada Ekstermitas 
Atas Dengan Bola Karet Terhadap Kekuatan Otot Pasien Stroke Non 
Hemoragik Di Ruang Rawat Stroke Rssn Bukittinggi. 

 
Daulay, N. M., Hidayah, A., Santoso, H., Kesehatan, F., Aufa, U., & 

Padangsidimpuan, R. (2021). Pengaruh Latihan Range Of Motion (ROM) 
Pasif Terhadap Kekuatan Otot dan Rentang Gerak Sendi Ekstremitas Pada 
Pasien Pasca Stroke. In Jurnal Kesehatan Ilmiah Indonesia Indonesian Health 
Scientific Journal (Vol. 22, Issue 1). 

 
Dinas Kesehatan Kota Surabaya. (2022). Profil Kesehatan Tahun 2022. 
 
Eka, W., Syahrim, P., Ulfah Azhar, M., Negeri, U. I., Makassar, A., & Penulis, K. 

(2019). The Indonesian Journal of Health Promotion Open Access Efektifitas 
Latihan ROM Terhadap Peningkatan Kekuatan Otot Pada Pasien Stroke: 
Study Systematic Review Effectiveness of ROM Exercise Against Increased 
Muscle Strength in Stroke Patients: Study Systematic Review. MPPKI, 2(3). 
https://doi.org/10.31934/mppki.v2i3 

 
Ekonomi, U., Bisnis, D., Pasaribu, B. S., & Herawati, A. (2022). Metodologi 

Penelitian Untuk Ekonomi Dan Bisnis. www.mediaedupustaka.co.id 
 
Feigin, V. L., Owolabi, M. O., Feigin, V. L., Abd-Allah, F., Akinyemi, R. O., 

Bhattacharjee, N. V., Brainin, M., Cao, J., Caso, V., Dalton, B., Davis, A., 
Dempsey, R., Duprey, J., Feng, W., Ford, G. A., Gall, S., Gandhi, D., Good, 

https://doi.org/10.14710/jkm.v10i3.33243
https://doi.org/10.31934/mppki.v2i3
http://www.mediaedupustaka.co.id/


 

61  

D. C., Hachinski, V., … Zagożdżon, P. (2023). Pragmatic solutions to reduce 
the global burden of stroke: a World Stroke Organization–Lancet Neurology 
Commission. In The Lancet Neurology (Vol. 22, Issue 12, pp. 1160–1206). 
Elsevier Ltd. https://doi.org/10.1016/S1474-4422(23)00277-6 

 
Fransiska, F., Hartono, D., Nur Rahmat, N., & Hafshawaty Pesantren Zainul Hasan 

Probolinggo, Stik. (n.d.). Pengaruh Latihan Handgrip Terhadap Kekuatan 
Otot Ekstermitas Atas Pasien Pasca Stroke Di Desa Brabe Maron 
Probolinggo. https://journal-mandiracendikia.com/jikmc 

 
Hoesin, H. (2025). Editing, Koding, Tabulasi. Bukit Ranah Ilmu. 
 
Ikhsan, M. (2024). Hubungan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Hasil Servis Atas 

Bola Voli Pada Siswa Putera MTs Negara Kedunggalar. Jurnal Sains Student 
Research, 2(5), 57–65. https://doi.org/10.61722/jssr.v2i5.2560 

 
Inka Wahyuningsih, T. Y. R. (2024). Analisis Tes Dan Pengukuran Handgrip 

Dynamometer Dan Back And Leg Dynamometer Untuk Guru-Guru PJOK 
Sekadau. Jurnal Ilmiah Stok Bina Guna Medan. 

 
Ira Rahmawati, R. D. S. B. P. (2021). Hand Exercise Using A Rubber Ball Increases 

Grip Strength In Patients With Non-Haeemorrhagic Stroke. The Malaysian 
Journal Of Nursing. 

 
Jamaludin, D. J., Kusumaningsih, D. K., & Prasetyo, H. P. (2022). Efektivitas Rom 

Pasif Terhadap Tonus Otot Pasien Post-Operasi Fraktur Ekstermitas Di 
Kecamatan Bekri Lampung Tengah. Jurnal Kreativitas Pengabdian Kepada 
Masyarakat, 5(10), 3627–3639. https://doi.org/10.33024/jkpm.v5i10.7329 

 
Juliana Rahayu, A., Kesuma Dewi, T., & Keperawatan Dharma Wacana, A. (2025). 

Implementasi Range Of Motion (ROM) Exercise Bola Karet Terhadap 
Kekuatan Otot Ekstermitas Atas Pada Pasien Stroke Non Hemoragik. Jurnal 
Cendikia Muda, 5(1). 

 
Kaban, P. L. R. A., Ginting, C. N., & Nasution, S. W. (2023). Analisis Biaya 

Perawatan Pasien Stroke di Rumah Sakit Royal Prima Tahun 2020. Jurnal 
Keperawatan Silampari, 6(2), 1644–1654. 
https://doi.org/10.31539/jks.v6i2.5324 

 
Kebijakan Pembangunan, B., Kementerian, K., & Ri, K. (2023). Badan Kebijakan 

Pembangunan Kesehatan. 
 
Kristiani, R. B., Keperawatan, A., & Husada, A. (2017). Pengaruh Range Of 

Motion Exercise Terhadap Kekuatan Otot Pada Pasien Stroke Di Wilayah 
Puskesmas Sidotopo Surabaya. In Jurnal Ners LEN TERA (Vol. 5, Issue 2). 

 
Kudadiri, F., Padang, L., Manik, S. K., Ferdiansyah, R., Fakultas Keperawatan, S., 

& Kebidanan, D. (n.d.). Efektivitas ROM (Range Of Motion) Aktif Terhadap 

https://doi.org/10.1016/S1474-4422(23)00277-6
https://journal-mandiracendikia.com/jikmc
https://doi.org/10.61722/jssr.v2i5.2560
https://doi.org/10.33024/jkpm.v5i10.7329
https://doi.org/10.31539/jks.v6i2.5324


 

62  

Kekuatan Otot Pada Pasien Stroke Iskemik. 
http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP 

 
Made. (2025). Pengaruh latihan lateral prehension grip terhadap kekuatan otot 

pada pasien Stroke Non Hemoragik (SNH). 
 
Maratning, A., Azmiyah, L., Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Suaka Insan 

Banjarmasin, D., & RSUD Boejasin Pelaihari, P. H. (2021). Pengetahuan 
Keluarga Tentang Faktor Resiko Dan Gejala Awal Stroke Di RSUD. H. 
Boejasin Pelaihari. Jurnal Keperawatan Suaka Insan (JKSI), 6(1). 

 
Mareta Sari, D., & Kustriyani, M. (2023). Penerapan Genggam Bola Untuk 

Mengatasi Gangguan Mobilitas Fisik pada Pasien Stroke Non Hemoragik 
Application of Grasp Ball to Overcome Physical Mobility Impaired in Non-
Hemorrhagic Stroke Patients. Tahun, 5(1), 163–170. 

 
Muhammadiyah, U., Pekalongan, P., Zulfi Pratama, M., Faradisi, F., & Fajriyah, 

N. N. (n.d.-a). Prosiding Seminar Nasional Kesehatan Lembaga Penelitian 
dan Pengabdian Masyarakat Penerapan Terapi Range Of Motion (Rom) 
Terhadap Peningkatan Kekuatan Otot Pada Pasien Dengan Stroke. In 
Seminar Nasional Kesehatan. 
 

Nur Ani, A., Rufaida Nur Fitriana, N., & Prasetyo, A. (n.d.). Pemberian Terapi 
Rom Genggam Bola Karet Untuk Meningkatkan Kekuatan Otot Pasien Stroke 
Non Hemoragik Di Ruang Teratai 3 RSUD Kab. Karanganyar. 

 
Nurcahya. (2023). Pengaruh Pemberian Terapi Aktivitas Range Of Motion (ROM) 

Pasif Terhadap Peningkatan Kekuatan Otot Pada Pasien Stroke Non 
Hemoragik. Health Research , 2. 

 
Nursalam. (2020). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. 

http://www.penerbitsalemba.com 
 
Oxford Dictionary of Sports Science and Medicine (3rd edition). (2007). Reference 

Reviews, 21(7), 50–50. https://doi.org/10.1108/09504120710821848 
 
Pomalango, Z. B. (2023). Terapi Genggam Bola Karet Meningkatkan Kekuatan 

Otot Mendorong Pemulihan Pasca Stroke. In PROFESIONAL HEALTH 
JOURNAL (Vol. 4, Issue 2). 
https://www.ojsstikesbanyuwangi.com/index.php/PHJ 

Praktis, P., & Edisi, N. (2015). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan. 
http://www.penerbitsalemba.com 

 
Pratiwi. (2023). The Effect of Cylindrical Grip ROM Exercise Therapy on Finger 

Grip Muscle Strength in The Upper Extremities of Post Stroke Patients. Jurnal 
Ners Dan Kebidanan (Journal of Ners and Midwifery), 10(3), 329–338. 
https://doi.org/10.26699/jnk.v10i3.art.p329-338 

 

http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP
http://www.penerbitsalemba.com/
https://doi.org/10.1108/09504120710821848
http://www.penerbitsalemba.com/
https://doi.org/10.26699/jnk.v10i3.art.p329-338


 

63  

Puji, K., Khaliri, R., & Waliyanti, E. (2023). Efektivitas Terapi Genggam Bola 
Terhadap Kekuatan Otot Tangan Pada Lansia Dengan Stroke : Studi Kasus. 
JURNAL FUSION, 3(06). https://doi.org/10.54543/fusion.v3i05.326 

 
Rahmasari, I., Purwaningsih, I., & Kesehatan Karya Husada Yogyakarta, P. (n.d.). 

Genggam Bola Mampu Meningkatkan Kkekuatan Otot Pada Pasien Stroke. 
 
Setyawati, V. Y., & Retnaningsih, D. (2024). Penerapan Range Of Motion pada 

pasien stroke dengan gangguan mobilitas fisik. Jurnal Manajemen Asuhan 
Keperawatan, 8(1), 18–24. https://doi.org/10.33655/mak.v8i1.179 

 
Shen, J., Ma, L., Gu, X., Fu, J., Yao, Y., Liu, J., & Li, Y. (2023). The effects of 

dynamic motion instability system training on motor function and balance 
after stroke: A randomized trial. NeuroRehabilitation, 53(1), 121–130. 
https://doi.org/10.3233/NRE-230008 

 
Sonhaji, M. J. K. D. (2025). Efektivitas Terapi Cylindrical Grip Dan Rubber Ball 

Grip Terhadap Kekuatan Otot Pasien Stroke Non Hemoragik. Jurnal 
Manajemen Asuhan Kperawatan , 9. 

 
Suprapto, S., Mulat, T. C., Asmi, A. S., & Muridah, M. (2023). Application of 

Range of Motion in Stroke Patients with Impaired Physical Mobility. Jurnal 
Edukasi Ilmiah Kesehatan, 1(2), 43–48. 
https://doi.org/10.61099/junedik.v1i2.13 

 
Sutejo, P. M., Hasanah, U., Dewi, N. R., Dharma, A. K., & Metro, W. (n.d.). 

Penerapan Rom Spherical Grip Terhadap Kekuatan Otot Ekstermitas Atas 
Pada Pasien Stroke Di Ruang Syaraf RSUD Ahmad Yani Metro. Jurnal 
Cendikia Muda, 3(4), 2023. 

 
Syafrida Hafni Sahir. (2022). Metodologi Penelitian. 

www.penerbitbukumurah.com 
 
Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Bangsa Majene, S., Umafagur, N., Kasim, E., Program 

Studi Diploma III Keperawatan, D., & Makassar, S. (2025). Implementasi 
Terapi Range Of Mosien Pasif terhadap Peningkatan Kekuatan Otot 
Ekstremitas pada Pasien Stroke Non Hemoragik di Wilayah Kerja Puskesmas 
Maccini Sawah Kota Makassar. Jurnal Pendidikan Dan Teknologi Kesehatan, 
8(1). https://doi.org/10.56467/jptk.v8i1.286 

 
Tri Utami, I., Luthfiyatil Fitri, N., & Keperawatan Dharma Wacana Metro, A. 

(2024). Penerapan Range Of Motion (ROM) Pasif Terhadap Rentang Gerak 
Sendi Ekstermitas Atas Pasien Stroke Non Hemoragik. Jurnal Cendikia Muda, 
4(3) 

 
 

https://doi.org/10.54543/fusion.v3i05.326
https://doi.org/10.33655/mak.v8i1.179
https://doi.org/10.3233/NRE-230008
https://doi.org/10.61099/junedik.v1i2.13
http://www.penerbitbukumurah.com/
https://doi.org/10.56467/jptk.v8i1.286

