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DAFTAR ARTI SIMBOL, ISTILAH, DAN SINGKATAN 

 

 

1. Simbol 

< : Kurang dari 

> : Lebih dari 

≤ : Kurang dari sama dengan 

≥ : Lebih dari sama dengan 

% 

f 

: 

: 

Presentase 

Frekuensi 

 

2. Istilah dan Singkatan 

A 

Aldosteron 

 

Angiotensin 

 

Aterosklerosis 

 

: 

 

: 

 

: 

 

Hormon yang membantu mengatur 

tekanan darah. 

Hormon yang bisa membuat pembuluh 

darah menyempit. 

Kolesterol, lemak, dan zat lain yang 

menumpuk di dalam dinding arteri. 

C 

Cardiac Output 

 

 

CO 

 

: 

 

 

: 

 

Volume aliran darah yang dipompa atau 

dikeluarkan oleh jantung selama satu 

menit. 

Karbon monoksida. 

D 

Diastolik  

 

: 

 

Tekanan darah saat jantung relaksasi 

E 

Estimasi 

 

: 

 

Penilaian, perkiraan, atau pendapat 

F 

Faktor predisposisi 

 

: 

 

Faktor yang membuat orang beresiko 

terhadap sesuatu. 

G 

Glomerulus 

 

Glomerulosklerosis  

 

: 

 

: 

 

Pembuluh darah kapiler yang berfungsi 

sebagai penyaring pertama dalam ginjal. 

Kondisi medis di mana terjadi kerusakan 

dan penebalan (sklerosis) pada 

glomerulus 

H 

Heterogeneous group disease 

 

High Density Lipoprotein 

 

 

Hiperinsulinemia  

 

 

: 

 

: 

 

 

: 

 

 

Kelompok penyakit yang dapat 

menyerang siapa saja. 

Jenis kolesterol untuk mengangkut 

kelebihan kolesterol dari aliran darah 

dan jaringan tubuh ke hati. 

Kondisi kadar insulin dalam tubuh 

terlalu tinggi. 



 
 

xv 

Hipertensi 

 

Hipertropi 

: 

 

: 

Suatu keadaan tekanan darah sistolik dan  

diastolik lebih dari 140/90 mmHg. 

Penebalan atau pertumbuhan sel secara 

berlebihan. 

K 

Kardiovaskuler 

 

KB 

 

: 

 

: 

 

Sebutan untuk sistem jantung dan 

pembuluh darah 

Keluarga Berencana 

M 

Menopause 

Milimeter air raksa (mmHg) 

 

 

: 

: 

 

 

Berakhirnya siklus menstruasi. 

Satuan pengukuran tekanan pada 

pembuluh darah. 

P 

PTM 

Posbindu 

 

Prevalensi 

 

: 

: 

 

: 

 

Penyakit Tidak Menular 

Program kementrian kesehatan untuk 

deteksi dini penyakit tidak menular 

Jumlah kasus penyakit dalam waktu 

tertentu. 

R 

Resistensi insulin 

 

: 

 

Kondisi saat sel sel tubuh berhenti 

merespon insulin 

S 

Sistolik  

 

: 

 

Tekanan darah saat jantung berkontraksi 

T 

Tahanan Perifer  

 

The silent killer 

 

: 

 

: 

 

Penghalang aliran darah dalam 

pembuluh darah 

Penyakit yang tidak menimbulkan gejala 

spesifik 

V 

Variabel 

 

: 

 

Segala sesuatu yang dapat diukur dan 

diamati dalam penelitian 

W 

WHO 

 

: 

 

World Health Organization 

 

 

  


