DAFTAR ISI

LEMBAR SAMPUL ....ooiiiiiit et [
LEMBAR PERSYARATAN GELAR.......ccoiiieiee sttt i
LEMBAR PERSETUJUAN .....ccooitiiiiee s ii
LEMBAR PENGESAHAN ....ooiiiie e 1\
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ....ooi e v
ABSTRAK .ot bbb es Vi
ABSTRACT ettt bbbttt sttt beene e vii
KATA PENGANTAR ...ttt ettt viii
DAFTAR IS ..ottt X
DAFTAR TABEL ..ottt Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiv
DAFTAR SINGKATAN ..ottt st XV
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XVi
BAB 1 PENDAHULUAN .....ootiit et 1
1.1 Latar BEIAKANG .....ccoveieieiiiiiiieieeee et 1
1.2 RUMUSAN MaSAlAN .......ooviiiieece e 3
1.3 TUJUAN PENEIITIAN......c.oiiieiiecie e 3
1.3 1 TUJUAN UMUIM .t 3
1.3.2 TUJUAN KNUSUS ...ttt ettt 4

1.4 Manfaat PeNelItIan.........c.coveiiiieiiee e 4
1.4.1 Manfaat TEOFITIS.....ccveiiiieieeieiee e e 4
1.4.2 Manfaat PraktiS ........ccooveeiieiiee e 5
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
2.1 Gagal Ginjal KrONiS........c.civeiiiiieieee st 6
2.1.1 Pengertian Gagal Ginjal KronisS.........ccccooeiiiiiininiienese e 6
2.1.2 Etiologi Gagal Ginjal Kronis..........ccccveiiiiieiicicce e, 7
2.1.3 Patofisiologi Gagal Ginjal Kronis..........ccccocevviiiiniiienene e, 8
2.1.4 Tanda dan Gejala Gagal Ginjal Kronis..........ccccocvevveiiieeviieiie s, 8
2.1.5 Klasifikasi Gagal Ginjal Kronis..........c.ccocovviiiiinininninese e, 9

2.2 KECEIMASAN.......eiiieieitie ettt ettt b ettt e bt e bt et e et e nn e e nneeenns 10
2.2.1 Pengertian KeCEMASAN ..........coiiriiieieie e 10
2.2.2 TingKat KECEMASAN......cccuviiiie ettt 10
2.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronis ..11
2.2.4 Alat UKUF KECEMASAN .......eeiiiiieiiieieeie ettt 16

2.3 Aromaterapi LAVENGEN ..........ooiiiiiiieieie e 16
2.3.1 Definisi Aromaterapi Lavender ..........ccccovveiiiiieiii e 16
2.3.2 Pengaruh Aromaterapi Lavender terhadap Kecemasan..........c...cc.coc.... 17
2.3.3 Fisiologis Aromaterapi Lavender .........c.ccovevvveviiiiiciie s 17


file:///C:/Users/Axioo/OneDrive/Documents/SKRIPSI%20NINDYA%20PERPUS.docx%23_Toc218759414
file:///C:/Users/Axioo/OneDrive/Documents/SKRIPSI%20NINDYA%20PERPUS.docx%23_Toc219790456
file:///C:/Users/Axioo/OneDrive/Documents/SKRIPSI%20NINDYA%20PERPUS.docx%23_Toc218759414

2.3.4 Indikasi dan KoNtra INATKASE ... ... 20

2.3.5 Macam-Macam Cara Pemberian Aromaterapi Lavender ...................... 20
2.4 Relaksasi Napas Dalam ... 20
2.4.1 Definisi Relaksasi Napas Dalam............ccccccooviiiiiiiniicie e 20
2.4.2 Teknik Relaksasi Napas Dalam ............ccccooiiiiiiiieniicceee 21
2.4.3 Pengaruh Relaksasi Napas Dalam terhadap Kecemasan ....................... 21
2.4.4 Fisiologis Relaksasi Napas Dalam............c.ccoovviiiinciencninececees 21
2.4.5 Kaitan Aromaterapi Lavender dan Relaksasi Napas Dalam................... 23
2.5 Tahel KeaSHan ........ccuoiiiiiiieeee e 24
BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ..o 31
3.1 Kerangka KONSEP ......ooveiiiiiiiiiieieie ettt 31
3.2 HIPOLESIS PENEIITIAN ......cviiiiiiieiiiieeee s 33
BAB 4 METODE PENELITIAN .....ccoiiieese e e 34
4.1 DeSain PeNelItIan .........ccocviiiiiiiieiee st 34
4.2 Populasi, Sampel, Besar Sampel, dan Teknik Sampling...........cc.ccoovvivernene. 35
O R o111 ] ] SO 35
4.2.2 SAMPEL .o 35
4.2.3 BESAr SAMPEI ..ot 36
4.2.4 Teknik SAMPIING......ccoiiiiiiie e 37
4.3 Variabel Penelitian .........coovviiiiiiiee s 38
4.4 DefiniSi OPEraSioNal ..o 39
4.5 Tempat Penelitian ..........ccccooiiiiiiiic e 39
4.6 WaKtu PENElItIAN .......ccveiieii et 40
4.7 INStrumen PENEILIAN ........coviiiieieiee e 40
4.8 Prosedur Pengumpulan Data ..........cccooveiiiiiiiininieee e 41
4.9 ANALISA DALA ..ot s 42
4.10 Kerangka Kerja Penelitian..........cccooeiiiiiiiiiiiieeee e 46
4,11 EtiKa Penelitian.........ccoooiiiiiiiiicee e 47
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN ANALISA DATA ..o 49
5.1 Gambaran Umum Lokasi PENelitian ...........ccevvrerieerrniie e seeis e 49
5.2 DAt UMUM L.ttt 49
5.2.1 Data Demografi Kelompok Intervensi Pasien Gagal Ginjal Kronis yang
Mengalami KECEMASAN ..........ccueiveiieie ettt 50
5.2.2 Data Demografi Kelompok Kontrol Pasien Gagal Ginjal Kronis yang
Mengalami KECEMASAN...........ccciiiiieiie et 51
5.3 Data KNUSUS ......oovieiiieiecie sttt ste e nneennes 53

5.3.1 Data Tingkat Kecemasan Kelompok Intervensi Pre dan Post Test
Aromaterapi Lavender dan Relaksasi Napas Dalam Terhadap Kecemasan di
RSUD R. T. NOtOPUI0 SIAOAIO....cuvievieiieeieeciie ettt 53
5.3.2 Data Tingkat Kecemasan Kelompok Kontrol Pre dan Post Test Tanpa
Aromaterapi Lavender dan Relaksasi Napas Dalam Terhadap Kecemasan di
RSUD R. T. NOtOPUIO SIAOAIJO.....cuveiiiiieeiiisiisiesieie e 54
5.3.3 Pengaruh Aromaterapi Lavender dan Relaksasi Napas Dalam Terhadap
Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronis di RSUD R. T. Notopuro Sidoarjo .55

BAB 6 PEMBAHASAN ..o 58

Xi



6.1 Interpretasi dan Diskusi HasSil ... 58
6.1.1 Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronis Pada Kelompok
Intervensi di RSUD R. T. NOtopuro Sidoarjo..........ccccevverenenenenenesieiceens 58
6.1.2 Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronis Pada Kelompok Kontrol
Tanpa Aromaterapi Lavender dan Relaksasi Napas Dalam di Ruang
Hemodialisa RSUD R. T. Notopuro Sidoarjo.........ccccceeieeveevieieesieesieseennenn, 61
6.1.3 Pengaruh Aromaterapi Lavender dan Relaksasi Napas Dalam Terhadap
Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronis di Ruang Hemodialisa RSUD R. T.

NOTOPUIO STAOAIO....c et bbb 64

6.2 Keterbatasan Penelitian ..........eeeeeeeieeeeeeeee e 67
BAB 7 KESIMPULAN DAN SARAN ....oooiii et 68
7.1 KESTMPUIAN ...t 68
AT | - | [T 69
DAFTAR PUS T AK A ettt e ettt e e e e e e e e e et treeeeaeeeeas 70
SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI ...t 138

Xii


file:///C:/Users/Axioo/OneDrive/Documents/SKRIPSI%20NINDYA%20PERPUS.docx%23_Toc218759414

