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  Asma adalah gangguan pernapasan yang dapat mempengaruhi kualitas 

hidup, terutama pada anak-anak. Penyakit ini disebabkan oleh faktor lingkungan 

dan genetik, dengan gejala yang dapat memburuk sewaktu-waktu. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi kualitas hidup anak usia 6-12 tahun penderita asma 

di Puskesmas Wonoayu, Sidoarjo, menggunakan Pediatric Asthma Quality of Life 

Questionnaire (PAQLQ), dengan fokus pada kontrol asma, aktivitas, dan 

dampaknya terhadap kehidupan sehari-hari.  

 

  Menggunakan desain deskriptif dengan metode cross sectional. 

Menggambarkan fenomena yang ditelitinya dan juga menggambarkan besarnya 

masalah yang diteliti  

 

  Penelitian di Puskesmas Wonoayu menunjukkan bahwa sebagian besar 

pasien asma memiliki kualitas hidup baik (86,6%), meskipun 13,3% mengalami 

kualitas hidup sedang.  Hasil penelitian  ini menunjukkan bahwa meskipun secara 

umum kualitas hidup anak penderita asma di wilayah tersebut baik, tetap 

diperlukan perhatian khusus terhadap pengelolaan gejala yang lebih optimal, 

peningkatan dukungan psikologis, serta pemantauan kualitas tidur guna 

meningkatkan kualitas hidup anak secara menyeluruh. 
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  Asthma is a respiratory disorder that can affect quality of life, especially 

in children. This disease is caused by environmental and genetic factors, with 

symptoms that can worsen at any time. This study aims to evaluate the quality of 

life of children aged 6-12 years with asthma at the Wonoayu Health Center, 

Sidoarjo, using the Pediatric Asthma Quality of Life Questionnaire (PAQLQ), 

focusing on asthma control, activity, and its impact on daily life.  

 

  Using descriptive design with cross sectional method. Describes the 

phenomenon being studied and also describes the magnitude of the problem being 

studied.   

 

  Research at the Wonoayu Health Center shows that most asthma 

patients have a good quality of life (86.6%), although 13.3% experience moderate 

quality of life. The results of this study indicate that although in general the quality 

of life of children with asthma in the region is good, special attention is still needed 

for more optimal symptom management, increased psychological support, and 

monitoring of sleep quality in order to improve children's overall quality of life. 
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