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 Virus dengue menjadi sebuah virus yang menyebabkan kemunculan 

penyakit infeksi Demam Berdarah Dengue. Di Indonesia, Demam Berdarah 

Dengue menjadi tantangan besar dalam bidang kesehatan masyarakat. Taraf 

pemahaman masyarakat terkait penyakit ini masih tergolong terbatas. Oleh 

karenanya, pelaksanaan penelitian ini ditujukan guna memahami pengaruh 

pendidikan kesehatan melalui media booklet terhadap pemahaman Ibu tentang 

demam berdarah dengue pada anak. 

 Pra-Experiment melalui implementasi pendekatan one group pretest-

posttest design diterapkan sebagai desain penelitian ini. Terdapat 27 Ibu yang 

tinggal pada wilayah kerja Puskesmas Kalijudan Surabaya sebagai sampel 

penelitian ini, yang dipilih melalui penerapan teknik simple random sampling. Pada 

penelitian ini. pendidikan kesehatan melalui booklet ditetapkan sebagai variabel 

independen, sementara tingkat pengetahuan Ibu tentang demam berdarah dengue 

pada anak ditetapkan sebagai variabel dependen. Alat pengumpulan data 

menggunakan kuesioner, dan analisis statistik dilakukan dengan uji Wilcoxon Sign 

Rank Test pada taraf signifikansi (Sig.) ɑ < 0.05. 

 Temuan pretest memperlihatkan jika sebagian besar Ibu (63%) memiliki 

tingkat pengetahuan cukup. Setelah dilakukan intervensi pendidikan melalui 

booklet, hasil posttest memperlihatkan bahwa hampir seluruh peserta (88%) 

mencapai tingkat pengetahuan tinggi. Analisis statistik menunjukkan adanya 

signifikansi pengaruh yang terjadi pada variabel pendidikan kesehatan melalui 

booklet terhadap peningkatan pengetahuan Ibu tentang demam berdarah dengue 

pada anak (ρ value = 0,000). 

 Kesimpulannya, pendidikan kesehatan menggunakan media booklet 

terbukti efektif dalam memperluas pemahaman Ibu mengenai demam berdarah 

dengue pada anak. Diharapkan penerapan metode ini dapat membantu mencegah 

terjadinya kekambuhan penyakit pada lingkungan masyarakat. 
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 The dengue virus causes Dengue Hemorrhagic Fever. In Indonesia, Dengue 

Hemorrhagic Fever poses a major challenge to public health. Public understanding 

of this disease is still limited. Therefore, this study aims to understand the effect of 

health education using booklet media on mothers’ knowledge about Dengue 

Hemorrhagic Fever in Children. 

 A pre-experiment using a one-group pretest-posttest design was 

implemented as the research design. There was 72 mothers living in the working 

area of the Kalijudan Community Health Center in Surabaya as the research 

sample, which was selected using simple random sampling. In this research, health 

education using booklet was set as the independent variable, while the mothers’ 

level of knowledge about dengue fever in children was set as the dependent 

variable. Data collection tools used questionnaires, and statistical analysis was 

performed using the Wilcoxon Sign Rank Test at a significance level (Sig.) of α < 

0.05. 

 The pretest findings showed that most mothers (63%) had sufficient 

knowledge. After the educational intervention using the booklet, the posttest results 

showed that almost all participants (88%) achieved a high level of knowledge. 

Statistical analysis showed a significant effect of the health education booklet on 

increasing mothers’ knowledge about dengue fever in children (ρ value = 0.000). 

 In conclusion, health education using a booklet proved effective in 

improving maternal understanding of dengue hemorrhagic fever in children. It is 

expected that the implementation of this method can help prevent recurrence of the 

disease within the community. 
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