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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH 

 

3A = Aman diri, aman lingkungan, aman korban 

AED        = Automated External Defibrillator 

AHA           = American Heart Association 

AVPU         = Alert, Voice, Pain, Unresponsive 

BHD           = Bantuan Hidup Dasar 

BLS            = Basic Life Support 

CPR            = Cardiopulmonary Resuscitation 

KEPK         = Komite Etik Penelitian Kesehatan 

RJP             = Resusitasi Jantung Paru 

SMA           = Sekolah Menengah Atas 

SMK           = Sekolah Menengah Kejuruan 

SPSS           = Statistical Package for the Social Sciences 

WHO          = World Health Organization 

Asfiksia = Keadaan kekurangan oksigen dalam tubuh yang dapat 

menyebabkan kehilangan kesadaran atau kematian   

Finger Swab = Teknik yang digunakan untuk membersihkan saluran napas 

dengan menggunakan jari untuk mengeluarkan benda asing 

atau cairan dari mulut dan tenggorokan. 

Gurgling = Suara seperti berkumur di tenggorokan 

Head-Tilt, Chin-Lift = Teknik membuka jalan napas dengan cara memiringkan 

kepala dan mengangkat dagu. 

Resusitasi Jantung 

Paru (RJP) 

= Resusitasi jantung paru yang dilakukan dengan kompresi 

dada yang cepat dan efektif untuk membantu aliran darah dan 

oksigen 

Jaw Trust = Teknik membuka jalan napas dengan menggeser rahang ke 

depan tanpa menggerakkan kepala, umumnya diterapkan pada 

korban yang diduga mengalami cedera tulang belakang. 

Koefisien Cronbach 

Alpha (α) 

= Ukuran reliabilitas yang menunjukkan konsistensi internal 

dari suatu instrumen pengukuran. 
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Look, listen dan feel =  Langkah untuk menilai pernapasan dengan cara mengamati, 

mendengarkan, dan merasakan aliran udara. 

Pearson Product 

Moment 

= Ukuran statistik yang menunjukkan kekuatan dan arah 

hubungan linier antara dua variabel. 

Random sampling = Teknik pemilihan sampel secara acak dari populasi agar 

setiap anggota memiliki kesempatan yang sama untuk terpilih.. 

Recovery Position = Posisi pemulihan yang digunakan untuk menempatkan 

korban yang tidak sadar tetapi bernapas, agar tetap aman dan 

mencegah terjadinya aspirasi. 

Snoring  = Suara mendengkur yang terjadi saat bernapas 

Sternum = Tulang datar di tengah dada yang melindungi jantung dan 

paru-paru. 

Wheezing = Suara napas yang terdengar seperti “ngik” seperti siulan lebih 

sering dikenal dengan mengi 




