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Perkembangan remaja merupakan masa yang sangat berpengaruh dalam 

perilaku remaja dan dapat menimbulkan berbagai persoalan, salah satunya terkait 

perubahan perilaku yang kerap dialami pada tahap ini. Pada tahap ini seringkali 

remaja kesulitan mengendalikan diri dan belum sepenuhnya menyadari 

konsekuensi negatif dari perilaku yang mereka tunjukan. Salah satunya adalah 

perilaku agresif yang menyebabkan terjadinya tindakan bullying. Bullying dapat 

menjadi salah satu indikasi masalah kesehatan mental remaja seperti gangguan 

psikologis, depresi, keinginan untuk bunuh diri, ketakutan dan memiliki masalah 

kesulitan mengontrol suasana hati. Salah satu upaya intervensi yang dapat 

diterapkan guna menghindari terjadinya bullying yaitu pemberian edukasi dengan 

berbagai metode pendekatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji bagaimana 

proses pengajaran tentang cara mencegah perilaku agresif melalui leaflet media 

berdampak pada tindakan bullying. Pre-eksperimen diselenggarakan dengan 

metode pre-test - post-test pada satu kelompok.  

Metode pengambilan sampel acak sederhana digunakan. Analisis data 

dilakukan melalui uji statistik non-parametrik Wilcoxon untuk menilai perbedaan 

tindakan bullying sebelum dan sesudah intervensi edukasi. Sebelum dilakukan 

intervensi mean tindakan bullying pada kelompok  31.63 SD ± 5.851. Setelah 

dilakukan intervensi mean tindakan bullying pada kelompok 32.89 SD ± 4.967. 

Hasil analisis uji Wilcoxon didapatkan p = 0,01 (< 0,05). Temuan uji statistik 

mengindikasikan bahwa terdapat pengaruh edukasi pencegahan perilaku agresif 

dengan media leaflet terhadap tindakan bullying 
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Adolescent development is a very influential period in adolescent behavior 

and can cause various problems, one of which is related to behavioral changes that 

are often experienced at this stage. At this stage, adolescents often find it difficult 

to control themselves and are not yet fully aware of the negative consequences of 

their behavior. One of these is aggressive behavior that leads to bullying. Bullying 

can be an indication of mental health problems in adolescents, such as 

psychological disorders, depression, suicidal tendencies, fear, and difficulty 

controlling their moods.  

One intervention effort that can be applied to prevent bullying is providing 

education using various approaches. This study aims to examine how teaching 

about preventing aggressive behavior through media leaflets affects bullying 

behavior. A pre-experiment was conducted using a pre-test-post-test method on one 

group. A simple random sampling method was used. Data analysis was performed 

using the Wilcoxon non-parametric statistical test to assess the difference in 

bullying behavior before and after the educational intervention.  

Before the intervention, the mean bullying behavior in the group was 31.63 

SD ± 5.851. After the intervention, the mean bullying behavior in the group was 

32.89 SD ± 4.967. The findings confirm that education on preventing aggressive 

behavior through leaflet media significantly influences bullying behavior 

reduction. 
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