DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Hasil Penelitian Skor Stigma Terhadap Kesehatan Mental
pada Siswa Kelas XI SMAN | Menganti Gresik
No Usia Jeis Kelamin Pre-Test Post-Test
Responden Skor | Keterangan | Skor | Keterangan

1 16 P 127 tinggi 113 rendah
2 16 P 122 tinggi 119 rendah
3 16 P 131 tinggi 119 rendah
4 16 L 123 tinggi 123 tinggi
5 16 L 131 tinggi 119 rendah
6 16 P 115 rendah 116 rendah
7 17 L 124 tinggi 119 rendah
8 16 P 116 rendah 115 rendah
9 17 P 116 rendah 117 rendah
10 16 L 117 rendah 119 rendah
11 16 P 124 tinggi 129 tinggi
12 16 P 102 rendah 85 rendah
13 16 P 127 tinggi 119 rendah
14 16 P 130 tinggi 119 rendah
15 16 P 131 tinggi 118 rendah
16 15 P 122 tinggi 119 rendah
17 16 L 127 tinggi 122 tinggi
18 17 P 119 rendah 106 rendah
19 17 P 129 tinggi 122 tinggi
20 15 P 132 tinggi 79 rendah
21 17 L 132 tinggi 128 tinggi
22 16 P 128 tinggi 102 rendah
23 17 P 124 tinggi 92 rendah
24 17 L 113 rendah 113 rendah
25 17 L 122 tinggi 119 rendah
26 16 L 126 tinggi 128 tinggi
27 16 L 124 tinggi 117 rendah
28 16 P 121 tinggi 116 rendah
29 16 P 119 rendah 118 rendah
30 17 P 119 rendah 117 rendah
31 16 L 121 tinggi 119 rendah
32 15 L 123 tinggi 116 rendah
33 16 P 124 tinggi 119 rendah
34 16 L 119 rendah 119 rendah
35 16 P 134 tinggi 114 rendah
36 16 P 107 rendah 117 rendah
37 17 P 145 tinggi 107 rendah
38 16 P 132 tinggi 118 rendah
39 16 P 123 tinggi 103 rendah
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40 16 P 132 tinggi 115 rendah
41 16 P 113 rendah 124 tinggi
42 16 P 132 tinggi 132 tinggi
43 16 L 122 tinggi 119 rendah
44 17 L 118 rendah 124 tinggi
45 16 P 126 tinggi 119 rendah
46 16 L 123 tinggi 129 tinggi
47 16 L 124 tinggi 124 tinggi
48 16 P 130 tinggi 112 rendah
49 16 P 113 rendah 111 rendah
50 17 P 129 tinggi 125 tinggi
51 16 P 132 tinggi 124 tinggi
52 16 L 120 tinggi 109 rendah
53 16 L 116 rendah 114 rendah
54 17 P 114 rendah 113 rendah
55 17 P 130 tinggi 119 rendah
56 17 P 123 tinggi 119 rendah
57 16 P 119 rendah 128 tinggi
58 17 P 124 tinggi 110 rendah
59 16 P 122 tinggi 115 rendah
60 15 P 119 rendah 106 rendah
61 16 L 146 tinggi 129 tinggi
62 16 L 123 tinggi 122 tinggi
63 15 L 121 tinggi 117 rendah
64 16 P 134 tinggi 119 rendah
65 15 P 127 tinggi 112 rendah
66 16 P 127 tinggi 119 rendah
67 16 P 141 tinggi 126 tinggi
68 17 L 124 tinggi 119 rendah
69 16 P 122 tinggi 119 rendah
70 16 P 127 tinggi 127 tinggi
71 16 L 131 tinggi 130 tinggi
72 17 L 166 tinggi 113 rendah
73 17 P 128 tinggi 127 tinggi
74 15 L 126 tinggi 110 rendah
75 16 P 134 tinggi 124 tinggi
76 16 P 123 tinggi 119 rendah
77 17 L 129 tinggi 110 rendah
78 17 P 125 tinggi 105 rendah
79 16 L 130 tinggi 108 rendah
80 17 P 131 tinggi 110 rendah
81 16 P 119 tinggi 105 rendah

Pengkodean:

Rendah 1 Keterangan:

Tinggi ) Nilai 40-119 = Mengalami stigma rendah

Nilai 120-200 = Mengalami stigma tinggi
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Lampiran 2
A. Data Umum

Uji Statistik SPSS

1. Jenis Kelamin

JenisKelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid L 28 34.6 34.6 34.6

P 53 65.4 65.4 100.0

Total 81 100.0 100.0
2. Usia

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 15 7 8.6 8.6 8.6

16 52 64.2 64.2 72.8

17 22 27.2 27.2 100.0

Total 81 100.0 100.0
B. Data Khusus

1. Sebelum Intervesi
Sebelum Intervnsi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Stigma Tinggi 63 77.8 77.8 77.8

Stigma Rendah 18 22.2 22.2 100.0

Total 81 100.0 100.0
2. Setelah Intervensi

Setelah Intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Stigma Tinggi 21 25.9 25.9 259

Stigma Rendah 60 74.1 74.1 100.0

Total 81 100.0 100.0
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3. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kategori Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest-Posttest Pretest 27 81 .003 .904 81 .000
Posttest 137 81 .001 .884 81 .000

Hasil uji menunjukkan bahwa pada data pre test diperoleh nilai
signifikansi sebesar 0,003 dan pada data post test sebesar 0,001. Berdasarkan
kriteria pengujian, apabila nilai signifikansi (p) < 0,05 maka data dinyatakan tidak
berdistribusi normal. Hasil uji menunjukkan bahwa baik data pre test maupun post
test tidak berdistribusi normal. Oleh karena itu, untuk menganalisis
ketidaksamaan skor stigma sebelum dan sesudah intervensi, digunakan uji statistik
nonparametrik, yaitu Wilcoxon Signed Ranks Test.

4. Uji Wilcoxon Signed Ranks Test

5. Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Posttes - Pretest Negative Ranks 462 25.00 1150.00
Positive Ranks 3v 25.00 75.00
Ties 32¢
Total 81

a. Post-test < Pre-test
b. Post-test > Pre-test

c. Post-test = Pre-test
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Dari uji Wilcoxon di atas dapat diketahui bahwa terdapat penurunan
tingkat stigma terhadap kesehatan mental setelah dilakukan intervensi hal dapat
dilihat dari negative ranks yang menunjukan terdapat 46 siswa mengalami
penurunan, terdapat 3 siswa mengalami kenaikan hal ini dapat dilihat di kolom
positive ranks dan terdapat 32 siswa yang tidak mengalami perubahan hal ini

dapat dilihat di kolom ties.

Test Statistics?

Posttes - Pretest

A -6.143b

Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Dari uji statistik diperoleh nilai Z = -6,143 dengan Asymp. Sig. (2-tailed)
= 0,000 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat ketidaksamaan yang

bermakna antara tingkat depresi sebelum dan sesudah intervensi.
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Lampiran 3 Informerd Consent

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Saya vang bertanda tangan di bawah ini,

Nama - Inggit Sckar Cendani

Status . Mabhasiswa Program Studi Keperawatan Program Sarjana
Terapan Keperawatan Poltckkes Kemenkes Surabaya

NIM P27820722024

Nomor HP - OBISS56568278

Bermaksud untuk mengadakan peneltian dengan judul “Pengaruh Prikoedukas Media
Game Education untuk Menurunkan Stigma Terhdap Keseliatan Mental di Kalangan

Remaja pada SMAN 1 Menganti Gresik™ vang mana merupakan sebagat salah saty

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Keperawatan, Oleh karena itu, terdapat
beberapa hal yang akan dijelaskan terkanl penehitian yang akan dilakukan

[

!Jl

Tujusn dan penelitian ini adalab untuk mengetahui pengaruh Pengaruh
Psikoedukasi Media Game Educanon untuk Menurunkan Stigma Terhdap
Keschatan Mental di Kalangan Remaja pada SMAN 1 Menganti Gresik

Desain  penclitian  vang digunakan adalah cksperimen semu  (quasi

experiment).

. Manfaat penclitian ini secara gans besar adalah untuk menurunkan stigma

terhadap keschatan mental pada siswa SMAN | Menganti Gresik.

. Penclitian int melibatkan siswa kelas XII SMAN 1 Menganti Gresik

Data utama yang diperlukan dalam penelitian ini meliputi

a. Data karaktenstik

b. Skor tingkat stigma terhadap keschatan mental pada siswa mengenai
upaya penurunan stigma terhadap keschatan mental pada waktu pre dan
post-test

Peneliti menjamin, bahwa penelitian ini tidak akan berdampak negatif bag

bapak/ibw'sandara/saudari. Apabila selama berpartsipasi dalam penelitian
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ini  bapak/ibwsaudara‘saudari  mengalami ketidaknyamanan,  maka
bapak/ibuwsaudarw/saudari  mempunyai  hak untuk  berhent:  schagai
responden, Saya berjanji akan menjunjung tingg: hak-hak responden
dengan cara menjaga kerahasian data yang diperoleh, baik dalam proses
pengumpulan, pengolaban  maupun  penysjian  data.  Peneliti juga
menghargai  keinginan  bapak/ibu/'saudara/saudari untuk  tidak
berpartisipasi/keluar kapan saja dan penaclitian ini.

. Berkaitan dengan ini. maka peneliti mengharapkan partisipasi  dan
bapak/ibuw'saadara/saudari dalam penelitian ini untuk berkenan menjadi
responden,

Alas perhatiannya, saya ucapkan terima kasih.

Gresik, Juli 2025

Inggit Sckar Cendani
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Judul Penelitian : ‘

Pengarmuh Psikocdukast Media Game Educanon untuk Menurunkan Sligma}
Terhdap Keschatan Mental di Kalangan Remaja pada SMAN | Menganti |
Gresik l

Sebagan persyaralan tugss akhie mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik
Kesehatan Kementerin Kesehatan Surabaya, sayva akan melakukan penelitian yang
bertujuan untuk Mengetahur Pengaruh Pakoedukass Media Game Educetion untuk
Menurunkan Stigma Terthdap Kesehatan Mental i Kalangan Remaja pada SMAN |
Mengant Gresik. Untuk mu, saya memohon atas ketersediaan saudara menjadi responden
dalam penelinan mi. Bila saudara berkenan menjads responden. saya persifalikan untuk
menandatangam pada kolom yang telah disediadakan

Demiksan permohonan saya, atas ketersedwan dan kemasama saodara, saya

mengucsphan terima kasih,

Setelah  membaca pemelasan  penclitian  in), bersama i saya  menyatakan
(BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA*) unwk mewmads responden penelitan oleh
mahasiswa Jurusan Keperawatan Polieknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya

dengan sukareba tanpa ada paksaan dari pihak manapun.

Ciresik. .. 2025

Responden

Ketecangan |
*): Coret yang tdak perlu
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Lampiran 5 Tata Cara Game Education

TATA CARA GAME EDUCATION
“BREAK THE STIGMA”
DI SMAN | MENGANTI GRESIK

Disusun Oleh:

INGGIT SEKAR CENDANI
P27820722024

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN PROGRAM
SARJANA TERAPAN JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES SURABAYA
2025
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TATA CARA GAME EDUCATION
“BREAK THE STIGMA”

Download game yang sudah di bagikan oleh fasilitator di handphone

masing-masing.
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3. Setelah itu akan muncul peta negara Konoha, dan baca perintah yang

muncul di layar.
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4. Pergilah ke sekolah sekolah dan selesaikan misinya.

bunyi di balik tawa dan
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7N Adit,“seorang siswa kelas 12, "motar melrhat
AL ' bahwa banyak dari temannya hidup dalam

tekanan yang tak mereka ceritakan.

v
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™ Ini adalah kisah tentang keberanian untuk peduly,
= W' dan perjuangan melawan stigma yang membungkam.

WA

Ini adalah™kisah tentang keberanian untuk peduli,
dan perjuangan melawan stigma yang membungkam.
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5. Misi 1 “Suara Hati Rina”. Pergilah ke ruang kelas untuk menyelesaikan

misinya.

MISI 1T"Suara hati Rina®

Cari ruang Kelas dan selesaikan misinya!
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6. Pilihlah jawaban yang menurutmu tepat.

Kamu kenapa Rina?
Santai aja, jangan lebay deh!

7. Selanjutnya jika kamu memilih jawaban yang tidak tepat, kamu akan
otomatis game over dan keluar dari game. Kamu harus mengulang
kembali permainan sampai misi game Break The Stigma terselesaikan,

namun jika jawaban kamu benar, kamu akan melanjutkan misinya.

Aku. . aku“cuma-capek’
Aku sering merasa cemas akhir-akhir ini,
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Rina, “kami nggak sendiri. Banyak orang juga
mengalami hal yang sama, dan itu bukan
: tanda kelemahan. Justru butuh keberanian
. buat cerita kayak gini.

Jantungku™suka“berdebar “tanpa alasan,
aku nggak bisa tidur, dan..

aku takut orang-orang

akan menganggap aku lemah.
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Ini ada kartu“informasi
yang aku simpan dari konselor.
Siapa tahu bisa bantu teman lain juga.

T Selamat!™kamu“berhasil menyetesaikan
8- W misi Suara Hati Rina
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8. Setelah menyelesaikan misi 1, pergilah ke kantin untuk melanjutkan misi

ke 2 “Mitos atau Fakta”

MIST 2""Mitos atau Fakta?"

Pergilah ke Kantin dan selesaikan misinya!
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Katanya orang depresi itu kurang ibadah,
makanya stres.

Iya, dan katanya juga orang kayak gitu
bisa bahaya. Mending dijauhin.
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Eh, ngomong-ngomong seal itu,

kalian tahu nggak sih bedanya mitos sama
fakta soal kesehatan mental?

Yuk, kita coba jawab kuis!

9. Pilihlah jawaban yang menurutmu tepat

Apakah depresi hanya tanda
kelemahan mental?

10. Selanjutnya, jika kamu memilih jawaban yang tidak tepat, kamu akan
otomatis game over dan keluar dari game. Kamu harus mengulang
kembali permainan sampai misi game Break The Stigma terselesaikan,

namun jika jawaban kamu benar, kamu akan melanjutkan misinya.
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Benar! Depresi adalah gangguan medis yang
isa diobati dengan bantuan profesional.

Wah, serius?
Gue pikir itu cuma soal mental doang.
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Selamat! Kamu berhasil menyelesaikan
misi Mitos atau Fakta

11. Setelah menyelesaikan misi 2, pergilah ke halaman sekolah untuk

melanjutkan misi ke 3 “Menghadapi Pembuli”
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Halaman Sekolah

Dito, siswa yang Keras kepala,
mengejek seorang temannya yang keluar dari ruang BK.
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Eh, mau“pergil ke ruang orang gila ya?
LELELER

12. Pilihlah jawaban yang menurutmu tepat

Kamu tahu nda U ke nenta; it Wkesehatan fisik?

K
Biarin aja, nggak usahtpedulissama merekal

Dito, serius deh, kamu nggak boleh ngomong
kayak gitu. Gak semua orang bisa cerita ke
sembarang orang, makanya mereka ke konselor.

13. Selanjutnya, jika kamu memilih jawaban yang tidak tepat, kamu akan
otomatis game over dan keluar dari game. Kamu harus mengulang
kembali permainan sampai misi game Break The Stigma terselesaikan,

namun jika jawaban kamu benar, kamu akan melanjutkan misinya.
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Seriusan?“Ya juga sih..."gua nggak pernah
mikir kayak gitu. Jadi mereka itu lagi
nyari bantuan ya?

Iya. Dan"1tu hal ‘yang baik.
Nggak perlu kita rendahin.
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“i’”" Oke deh... sorry ya. Gua bakal coba
,a3 pikirin lagi omongan gue tadi. Kalau ada
i

kampanye gitu, kabarin gua ya.

14. Setelah menyelesaikan misi 3, pergilah ke ruang BK untuk melanjutkan

misi ke 4 “Talk with the counselor”

MISI 4™ 13lk with the Counselor™

Pergilzh ke Ruang BK dan selesaikan misinya!

A4
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Adit,“saya“dengar kamu bantu teman-temanmu
ya. Itu luar biasa, Banyak siswa yang
merasa kesulitan tapi takut bicara.
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15. Pilihlah jawaban yang menurutmu tepat

Ke psikolog atau konselor sekolah
Mengabaikannya dan berharap sembuh sendiri

4SS Ke mang seseorang bisa mencari bantuan
e jika merasa sangat cemas atau depresi?

16. Selanjutnya, jika kamu memilih jawaban yang tidak tepat, kamu akan
otomatis game over dan keluar dari game. Kamu harus mengulang
kembali permainan sampai misi game Break The Stigma terselesaikan,
namun jika jawaban kamu benar, kamu berhasil menyelesaikan misi dari

game Break The Stigma.

Tepatt™ Mencar 1 bantuan adalah
langkah berani dan bijak.
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Saya akan bantu sebar informasi ini
ke teman-teman yang lain.

17. Selamat kamu berhasil menyelasaikan misi dari game Break The Stigma.
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Sekolah berubah méhjadi Lingkungan yang sUporeif.
Banyak siswa mulal terbuka dan saling mendukung.
Poster dan brosur-terlifat di seluruh penjuri sekolah,

18. Game pun berakhir

GAME OVER
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Lampiran 6

KUESIONER COMMUNITY ATTITUDES TOWARDS THE MENTALLY ILL

Kuesioner Penelitian Versi Asli

(CAMI) SCALE by Michael J. Dear and S. Martin Taylor 1979
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Key to Items

Authoritarianism
Pro:  a.i.q.y,gg
Anti: e, m,u, cc, kk

Benevolence
Pro:  b.j.r,z hh
Anti:  f,n v, dd, Il

Social Restrictiveness
Pro: ¢,k s aa,ii
Anti: g, o0, w,ee, mm

Community Attitudes Toward The Mentally Il

SA

Community Mental Health Ideology

Pro:  d, Lt bb, jj
Anti:  h,p, x, ff, nn

A

Scoring
N

3
3
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian Versi Indonesia

LEMBAR KUESIONER COMMUNITYATTITUDES TOWARDS THE
MENTALLY ILL (CAMI) SCALE
by Michael J. Dear and S. Martin Taylor 1979
VERSI BAHASA INDONESIA

Petunjuk Pengisian :
I. Bacalah pertanyaan dengan baik dan teliti sebelum anda menjawab

pertanyaan

)

[s1 dan jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi nilai -5 pada

kolom disebelah kanan pertanyaan yang paling sesuai dengan diri anda.

Keterangan:

Sangat Setuju :5
Setuju o4
Netral :3
Tidak Setuju 12

Sangat Tidak Setuju

3. Periksa kembali  kelengkapan jawsban anda scbelum angket ini
dikembalikan.

Nama

Kelas

Umur

Jenis Kelumin :

A. Kuesioner Sikap Siswa Tentang Stigma Terhadap Kesehatan Mental

(Scaling Community Amitudes Toward The Mentally Il (CAMI))

Jenis Skala: Linkert

No Pertanyaan Sangat | Tidak | Netral | Setuju | Sangat
Tidak | Seuju Setuju
Setuju
1. | Begitu sescorang
menunjukkan tanda-
tanda gangguan

mental, ia harus
dirawat di rumah sakit.
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Lebih banyak uang
pajak harus digunakan
untuk perawatan dan
pengobatan bagi
mercka vang memiliki
gangouan mental.

Orang yang sakit
mental barus dilsolasi
dars masyurakat
lainnva.

Terapi terbaik bagi
banyak pasien
gangguan mental
adalah menjadi bagian
dani komunitas
normal.

h

Penyakit mental
adalah penyakit seperta
penvakit lamnnya.

6.

Orang yang sakit
mental menjadi beban
bayi masyarakat.

Orang yang sakit
mental janh lebih tidak
berbahaya daripada
yang diperkirakan
kebanvakun orang.

Menempatkan fasilitas
keschatan mental di
dacrah pemukiman
akan menurunkan
kualitas lingkungan
tersebut.

9.

Ada seseatu tentang
orang sakit mental
yang membuatnya
mudah dibedakan dari
orang normal.

10.

Orang yang sakit
mental sudah terialu
lama menjadi bahan
cickan.

Scorang wanita akan
bodoh jika menikah:
seorang pria yang
menderita penyakit
mental, meskipun pria
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tersebut tampak sudah
pulih sepenuhnya.

Scjauh
memungkinkan,
layanan keschatan
mental harus
disediakan melalui
fasilitas berbasis
komunitas.

Penckanan yang lebih
sedikit harus diberikan
pada perlindungan
masyarakat dan orang-
orang yang sakit
mental.

Peningkatan
pengeluaran untuk
layanan keschatan
mental merupakan
pemborosan vang
pajak.

Tidak scorang pun
berhak mengucilkan
orang yang sakit
mental dar
lingkungannya.

16.

Memiliki pasien
gangguan jiwa yang
tinggal di lingkungan
perumahan mungkin
merupakan terapi vang
baik, tetapi risikonya
bagi peaghuni terlalu
besar.

Pasien gangguan jiwa
memeriukan kontrol
dan disiplin yang sama
seperti anak kecil.

Kita perlu mengambil
sikap yang jauh lebih
toleran terhadap
orang-orang yang sakit
mental di masyarakat
kita.

19.

Saya tidak ingin
tinggal bersebelahan
dengan sescorang
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yang memiliki
penvakit mental.

20.

Warga harus menerima
lokasi fasilitas
keschatan mental di
limgkungan mercka
untuk melayani
kebutuhan masyarakat
setempat.

Orang yang sakit
mental tidak boleh
diperlakukan sebagai
orang buangan dari
masyarakat.

Terdapat layanan yang
cukup bagi mercka
yang mendenta
penyakit mental,

Pasicn gangguan jiwa
harus didorong untuk
memikul tanggung
jawab kehidupan
normal.

Penduduk sctempat
punya alasan kuat
untuk menolak
keberadaan layanan
keschatan mental di
lingkungan mercka.

Cara terbaik untuk
MEnangani orang yang
sakit mental adalah
dengan mengunci
mercka.

26,

Rumah sakit jiwa Kita
lebih murip penjara
daripada tempat untuk
merawat orang sakit
Jiwa,

(]
~

Siapa pun yang
memiliki riwayat
masalah mental harus
dilarang menduduki
jabatan publik.

Menempatkan layanan
keschatan mental di
lingkungan
pemukiman tidak akan
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membahayakan
penduduk setempat.

Rumah sakit jiwa
merupakan cara yang
sudah ketinggalan
zaman untuk merawat
orang yvang sakit
mental.

Orang yang sakit
mental tidak pantas
mendapatkan simpati
Kita.

3l.

Orang yang sakit
mental tidak boleh
diabaikan hak-hak
individunva,

Fasilitas keschatan
mental harus
dijuuhkan dan
lingkungan
pemukiman

3.

Salah satu penyebab
utama penyakit mental
adalah kurangnya
disiplin dini dan
kemauan keras.

34.

Kita punya tanggung
jawab untuk
menyedmnkan
perawatan terbaik bagi
mercka yang sakit
mental.

Orang yang sakit
mental tidak boleh
diberi tanggung jawab
apa pun.

Warga tidak periu
takut terhadap orang-
orang yang datang ke
lingkungan mereka
untuk memperoleh
layanan keschatan
mental.

tad
=~

Hampir scmua orang
dapat menderita
penyakit mental,
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38. | Schaiknya hindari
orang yang punya
masalah mental,

39. | Kebanyakan
perempuan yang
pemah menjadi pasien
di rumah sakit jiwa
dapat dipercaya
schagai pengasuh bayi.

40. | Sungguh menakutkan
jika membayangkan
orang-orang dengan
masalah mental
tinggal di lingkungan

pemukiman.
Nilai mimimal .40
Nilai maksimal . 200

Intepretasi hasil:
Nilai 40-119 = Mengalami stigma rendah

Nilai 120-200 = Mengalami stigma tinggi
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Lampiran 8 Surat Pengambilan Data Awal

AETTeNTETTAT nNesenatan

Direktorat Jenderal
4 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltelkes Surabaya Folltoknik Xesehatan Surabaya

’ M LR e ey 1o 30 S v
twrg Swabige leme Nime YU R

W 20y s

@ V0L e O g <2y o i

Nomor | PP.OG.NMF XVL100E87/2026 18 Fotwuarl 2025
Lamgiran .
Hal Sl mompercieh dala awal mahasisen Prod

Sanara Terapan Keperawalan an lnggt Sesar

Candan

Yih. Kepala Seko@ah SMAN 1 Mangant Gresik
Grasih

Schubungan cangan adanya tugas Penyusunan Skripal bagl mabasswa Frogram Siud Sanana
Terapan Keperawatan Junsan Keparawalan Polebkes Kemenkes Swabaya TA. 20242025, maka
untuk kefanghapan tugas tersatut dmohon dongan hormat perkenanvya menglinkan manasswa koaml,
untus mamparcien cata awal lercang .

1 Daca kasus penyakil derdaoyak pada area Keperawatan Jiwa
2 Asuan charmlm yang dlaksanakan paca aroa tersabut

D ... ) _ Tewpai
ilngﬂm P27m72203\l Pengacdh mmm Moda Game | SMAN 1 Manganti

| Cendand Equcaton unuk Menununkan Sigma | Gresik
TJamacap Kesebatan Mantad DI
Kalangan Ruup Pada Siswa SMAN 1
Mangand Gresk

Camisan atas parhatan dan kerpsamanya deameaian eema kash.

Ketua Jurvsan Keporasaan Poltebkes Kemanhes

Dr. HILMI YUMNI, 5.Kep.Ns M Kep. Sp.Mat
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Lampiran 9 Surat Balasan

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN
SMA NEGERI 1 MENGANTI
NSS : 301050103057 NPSN : 20500476
Jin. Raya Boteng, Kec. Mengant, Kab, Gresik Telp/Foks, (031) 7994974
emall ;
Gresik 61174

SURAT - KET EBAEGAN
NOMOR : 400.3.8 /250 / 101.6.24.264/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : AINUR ROFIQ, S.Pd. M.Pd.
NIP : 19700708 199802 1 005
Pangkat / Golongan : Pembina Tingkat I, IV/b
Jabatan : Kepala SMA Negeri | Menganti
Menerangkan bahwa

Nama : Inggit Sekar Cendani

NIM : P27820722024

Program Study : Sarjana Terapan Keperawatan

Telah benar - benar menyelesaikan penelitian yang berjudul “Pengaruh Psikoedukasi
Media Game Education untuk Menurunkan Stigma Terhadap Keschatan Mental di
Kalangan Remaja Pada Siswa SMAN | Menganti”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya,
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Lampiran 10 Surat Perizinan Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
|- Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Surabaya Politeknik Kesehatan Surabays
£ Jobn Pucang lapr Tergah No 56, Kereajoyn

Gubeng Suabaya, Mwa Temwy 60222
& O3 5027050
@ g/ poitekies suratioya ad id

Nomor : PP.03.01/F.XVI.10/3277/2025 17 Juli 2025
Lampiran T-
Hal : ljin peneiitian mahasiswa Prodi Keperawatan

Program Sarjana Terapan a.n. Inggit Sekar Cendani

Yth. Kepala Sekolah SMAN 1 Mengant Grasik

Sehubungan dengan adanya kegiatan menyusun Tugas Akhir bagi mahasiswa Prodi Keperawatan
Program Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Surabaya Tahun Akademik
2025/2026, maka untuk kelengkapan tugas tersebut dimohon dengan hormat perkenannya mengijinkan
mahasiswa kami :

Nama : Inggit Sekar Cendani
NIM. : P278207220624

untuk melaksanakan penelitian dengan judul "Pengaruh Psikoedukasi Media Game Education Untuk
Menurunkan Stigma Terhadap Kesehatan Mental Dikalangan Remaja Pada Siswa SMAN 1 Menganti
Gresik" Untuk kegiatan yang dimaksud mohon diberikan petunjuk sesuai ketentuan yang ada.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Surabaya,

Dr. HILMI YUMNI, S.Kep.Ns,M.Kep, Sp.Mat

Kemamarian Kesehiatan lidak menedima susp danfatsu gratifikas dalam bentuk apapun. Jiks tercapat
polensi suap atau gratificasi silakan laparkan melaiui HFALO KEMENKES 1500567 dan
hips b kernkes. go id, Uniuk verifikas: keaslian tanda tangan elekironi, silakan unggah dokumen
pada laman htips /e kaominfo.go idivesifyPDF .

Dokumen it toiah dtandatangant secara eiekironik menggunakan sertibikat elekironik
yang diterbitkan cleh Balal Bosar Sertidkas Elkektronik (BScE), Badan Siber dan Sandi Negara (855N}
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Lampiran 11 Keterangan Pengambilan Data

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR
DINAS PENDIDIKAN
SMA NEGERI 1 MENGANTI
i NSS : 301050103057 NPSN : 20500476
'\\3_,/‘ Jin Raya Boseng, Kec. Menganil Kab. Gresik nwrah (031) 7994974
tpsdieon smanim-gresit soh. id

emall ;
Gresik 61174

SURAT - KEIEBAEGAN
NOMOR : 400.3.8 /%50 ( 101.6.24.264/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : AINUR ROFIQ, S.Pd. M.Pd.
NIP : 19700708 199802 1 005
Pangkat / Golongan : Pembina Tingkat I, IV/b
Jabatan : Kepala SMA Negerl | Menganti
Menerangkan bahwa

Nama + Inggit Sekar Cendani

NIM : P27820722024

Program Study : Sarjana Terapan Keperawatan

Telah benar - benar menyelesaikan penelition yang berjudul “Pengarub Psikoedukasi
Media Game Education untuk Menurunkan Stigma Terhadap Kesehatan Mental di
Kalangan Remaja Pada Siswa SMAN | Menganti"

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 12 Uji Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION™
No.EA/ 3762 /KEPK - Poltekkes_Sby/V/2025

Protokol penelitian versi 1 yang divsulkan oleh
The research protocol proposed by

Penedit ulasmas : Inggit Sekir Cendani
Principal In Investigator

. Pollekkes K o Sprrak

DNiena Institusi
Name of the Institution

Dengan judul:
Tule
"PENGARUH PSIKOEDUKASI MEDIA GAME EDUCATION UNTUK MENURUNKAN STIGMA TERHADAP
KESEHATAN MENTAL DIKALANGAN REMAJA PADA SISWA SMAN | MENGANTI GRESIK"

"THE PSYCHOEDUCATIONAL INFLUENCE OF GAME EDUCATION MEDIA TO REDUCE STIGMA TOWARDS
MENTAL HEALTH AMONG ADOLESCENT STUDENTS OF SMAN 1 MENGANT! GRESIK*®

Dinyatakan layak etik sesuai 7 {tujub} Standar WHO 2011, yaiu 1) Nilad Sosial, 2) Nilsi Ilmiah, 3) Pemerataan Beban ltll
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasd, 6) Kerahasisan dan Privacy, dan 7) P juan Sedelah Penjel yang

2

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ind seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap shmh'

]|

Dieclared to be ethically appropriate in accordance to 7 {seven) WHO 2011 Sundards, 1) Social Values, 2) Sciemific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Pes ‘Exploitation, 6] Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2018 CIOMS Guldelines. This s as indicated by the fulfillment of the indicators of escl standard.

Pernyatsan Laik Etik ini beriaku selama kurun wakiu tanggal 01 J 1970 i ok tanggal 05 Agustus 2026,

This declaration of ethics applies during the pertod Janvary 01, 1970 umil August 05, 2025,

Dr. Triwiyanto, S.5i., MT

COSEEE M 2DGTI2I5TA
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Lampiran 13 Surat Pencatatan Ciptaan
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LAMPIRAN

Pencipta

I | Ingga Sekar Cendani - Dsn. Sumberjo RT 003/RW 026
Jawa Trnur, Kab Jember
2 lepta Nue Anugrabini, 008002 Sukodano, Kab. Sidoarjo
S Kep Ns M Kep Jawas Timur, Kab. Sidourno

Kec Tambaksan, Surabaya Tambaksan, Kota Surabaya
Jawa Timur, Kota Surabaya

4 Endang Soclistyowati S ST, | Pucang Jajar Timur 001/001 Gubeng. Kota Surabaya
S Pd M Kes ;Jlm'ﬁmt.lnusm

E ’ Miadi.S.l(ep..Ns.M.Kep ' J1. Bronggalan 2F No 42 RT 08/RW 10 KeL- Pacar Kembang,

Pemegang

1| Inggit Sekar Cendani ' Dsn. Sumberjo RT 003/RW 026
- Jawa Tumyr, Kab Jember

2| HeptaNur Anugrahini, | Pademonegoro 005002 Sukodono, Kab. Sidoatjo
S.Kep Ns., M Kep Jawa Timur, Kab. Sidoarjo

'3 ‘ Miadl, S Kep. Ns.M.Kep  JL. Bronggalan 2F No 42 RT 08/RW 10 Kel. Pacar Kembang,

' Kec. Tambaksari, Surabays Tambaksuri, Kota Surabaya
Jawa Timur, Kota Surabaya

4 Endang SoclistyowatiS.ST,  Pucung Jajar Timur 001/001 Gubeng. Kota Sursbaya
S.Pd MKes  Jawa Tumur, Kota Surabaya
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Lampiran 14 Daftar Hadir Siswa

Kementerian Kesehatan

" Poltebbos Scvrabaya
. S b Kameﬂ kes R fahnr Paarm) falar Tursiahy Mo 56, Kortajays

Cobaomniy, Sairabinym T Tonan (0200
] 021) Lo rone

P s 2ol oM e banadiygih s sl o bt

DAFTAR HADIR SISWI
Tanggal Pelaksanaan  : 0 Aqurtur
Tempat cSman 1 wengant
Judul Penelitinn : Pengaruh Psikoedukasi Medin Game Education Untuk Menurunkan

Stigma Terhadup Keschatan Mental Diknlangan Remaja pada Siswa
SMAN | Menganti Gresik
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan

' Kementerian Kesehatan
baya
‘. Kemenkes Poltelhes Surabay.
. € Jalan Pucang Jajar Tengah 56 Surabaya
ﬁb Poitekkes Surabaya &  Telp.031-5027058 , Fax, 0315028141
@  Website www.web.poltekkesdephes sby ac.d
J
LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Inggit Sekar Cendani
NIM ; P27820722024
Peminatan : Keperawatan Jiwa
Judul : Pengaruh Psikoedukasi Media Game Education Untuk Menurunkan
Stigma Kesehatan Mental Di Kalangan Remaja Pada Siswa SMAN |
Menganti Gresik

Dosen Pembimbing  : Hepta Nur Anugrahini, S.Kep.,Ns.,M.Kep

No. Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan
1. |21 Januari 2025 | Konsultasi Topik | a) ACC Judul
b) Menyusun bab 1-4

2. |05 Februari 2025 Konsultasi Bab | | a) Revisi format penulisan
b) Revisi latar belakang (MSKS)
¢) Revisi tujuan umum dan tujuan
khusus

3. |12 Februari 2025] Konsultasi Bab | | ) Revisi latar belakang (skala dan f“\\
kronologi)

b) Revisi manfaat

¢) Revisi tabel keaslian penelitian

4. |19 Februari 2025/ Konsultasi Bab 1-3 | a) Revisi sitasi
b) Revisi latar belakang
¢) Revisi kerangka konsep ("}
d) Menambahkan  materi  macam-
macam ganre game education
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Kementerian Kesehatan
.QD Kemenkes Poltelkes Surabaya

ﬁ@ Poltekkes Surabaya : s ity
@  Website www.web poltekkesdepkes shy.ac.id
S
LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI SKRIPSI
Nama Mahasiswa : Inggit Sekar Cendani
NIM : P27820722024
Peminatan ¢ Kepernwatan Jiwa
Judul : Pengaruh Psikoedukasi Media Game Education Untuk Menurunkan
Stigma Kesehatan Mental Di Kalangan Remaja Pada Siswa SMAN |
Menganti Gresik

Dosen Pembimbing  : Hepta Nur Anugrahini, S.Kep.,Ns..M.Kep

No.| Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan

5. [0S Maret 2025 Konsultasi Bab -3 | a) Revisi instrumen penelitian
b) Revisi keaslian penelitian

6. |19 Maret 2028 Konsultasi Bab 1-4 | a) Revisi format penulisan
b) Revisi besar sampel

Kuesioner Penelitian, | b) Revisi tahap pelaksanaan
dan Tata Cara Game
Education

8. [23 April 2025 Konsultasi Bab 14, | a) Revisi definisi oprasional variabel
Instrumen Penelitian | b) Revisi kerangka ketja penelitian

7. |09 April 2025| Konsultasi Bab 1-4, | a) Revisi blue print H
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Kementerian Kesehatan
? Kemenkes Poltekkes Surabaya

L D

L D) Poltekkes Surabaya : ?:m%two::m
@  Website www.web poltekkesdepkes-sby.acid
ﬁ
LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI SKRIPS]
Nama Mahasiswa  : Inggit Sekar Cendani
NIM : P27820722024
Peminatan : Kepernwatan Jiwa
Judul : Pengaruh Psikocdukasi Media Game Education Untuk Menurunkan
Stigma Keschatan Mental Di Kalangan Remaja Pada Siswa SMAN 1
Menganti Gresik

Dosen Pembimbing  : Hepta Nur Anugrahini, S.Kep,,Ns,,M.Kep

No. Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan
9. 08 Mei 2025 Konsultasi Bab 14 | a) Memperbaiki dafiar Pustaka f
b) Revisi kerangka konsep

10.|  22Mei2025 | Konsultasi Bab 1-4, | a) Revisi tata cara game edumriaaw ﬁ
Lampiran b) Revisi kuesioner penelitian

11| 27Mei2025 | Konsultasi Bab 1-4, | a) Revisi format penulisan :
Lampiran b) Revisi  kerangkn  kerja
penelitian

12.| 28 Mei 2025 Naskah proposal | 8) ACC naskah proposal skripsi ft:t
lengkap

Surabayn, 28 Mei 2025
Pembimbing

H

NIP. 19800325 200501 2 004

144



.'f" Kemenkes

‘:-:-‘”‘4‘
b

Poltekkes Surabaya

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Surabaya

LA
a
@

LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI SKRIPSIL

Jalan Pucang Jajar Tengah 56 Surabaya
Telp. 031-5027058 , Fax. 031-5028141

Website :www.web.poltekkesdepkes-sby.ac.id

Nama Mahasiswa : Inggit Sekar Cendani

NIM : P27820722024

Peminatan : Keperawatan Jiwa

Judul : Pengaruh Psikoedukasi Media Game Education Untuk Menurunkan
Stigma Terhadap Kesehatan Mental Di Kalangan Remaja Pada Siswa
SMAN 1 Menganti Gresik

Dosen Pembimbing  : Hepta Nur Anugrahini, S.Kep.,Ns.,M.Kep

No Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan

25 Agustus 2025

.|01 September 2025

.] 08 September 2025

.|15 September 2025

Konsultasi Tabulasi
Data Mentah

Konsultasi Bab 1-5

Konsultasi Bab 1-6

Konsultasi Bab 1-7

a) ACC Tabulasi
b) Menyusun Bab 5-7

a) Revisi EYD
b) Revisi format tabel

Revisi Pembahasan FTO

a) Revisi Spasi Sub bab
b) Bab 4 sesuaikan dengan penelitian

i
k:
k;
.
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.'ﬁ Kemenkes

Nama Mahasiswa
NIM

Peminatan

Judul

Dosen Pembimbing

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Surabaya

€ Jalan Pucang Jajar Tengah 56 Surabaya
Poltekkes Surabaya @  Telp.031-5027058, Fax. 031-5028141
@
LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI SKRIPSI
: Inggit Sekar Cendani
: P27820722024
: Keperawatan Jiwa

: Pengaruh Psikoedukasi Media Game Education Untuk Menurunkan
Stigma Terhadap Kesehatan Mental Di Kalangan Remaja Pada Siswa
SMAN 1 Menganti Gresik

: Hepta Nur Anugrahini, S.Kep.,Ns.,M.Kep

Website :www.web.poltekkesdepkes-sby.ac.id
/

No. Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan
5. |22 September 2025| Konsultasi Bab 1-7 | g) Revisi Saran
b) Kesimpulan harus sesuai denga
tujuan DI
6. |26 September 2025 [Konsultasi Bab 1-7, | a) Revisi urutan lampiran
Lampiran b) Menambah teori pada pembahasan
7. |30 September 2025 |[Konsultasi Bab 1-7, | Revisi etika penelitian H
Lampiran
8. | 2 Oktober2025 [Konsultasi Bab 1-7 | a) Revisi Keterbatasan Penelitian H
Lampiran b) Revisi EYD dan spasi
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Kementerian Kesehatan

.’Ci Kemenkes Poltekkes Surabaya

g Jalan Pucang Jajar Tengah 56 Surabaya
‘ ¥ Poltekkes Surabaya Telp. 031-5027058 , Fax. 031-5028141

Website :www.web.poltekkesdepkes-sby.ac.id
M

LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI SKRIPSI

® e

Nama Mahasiswa : Inggit Sekar Cendani

NIM : P27820722024
Peminatan : Keperawatan Jiwa
Judul : Pengaruh Psikoedukasi Media Game Education Untuk Menurunkan

Stigma Terhadap Kesehatan Mental Di Kalangan Remaja Pada Siswa
SMAN 1 Menganti Gresik
Dosen Pembimbing  : Hepta Nur Anugrahini, S.Kep..Ns.,M.Kep

No. Tanggal Uraian Rekomendasi Pembimbing Tanda Tangan
N
9. 6 Oktober 2025  |Konsultasi Bab 1-7, | a) Penambahan Opini untuk Bab 6
Lampiran b) Revisi kesimpulan lebih
dipersingkat
10.| 8 Oktober 2025 [Konsultasi Bab 1-7.| a) Revisi saran disesuaikan dengan
Lampiran keterbatasan penelitian dan tujuan
khusus
b) Revisi kesimpulan secara rasional
11.| 10 Oktober 2025 |Konsultasi Bab 1-7,|a) Revisi format daftar pustaka /’Z#
Lampiran b) Revisi Abstrak
12.| 14 Oktober 2025 |Konsultasi Naskah |ACC Naskah Skripsi
lengkap
Surabaya, 14 Oktober 2025
Pembimbing

Hepta Nur Anugrahini. S.Kep..Ns..M.Kep
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Gambar 2 Pemberian Intervensi
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Gambar 3 Post-Test
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