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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Hasil Penelitian Skor Stigma Terhadap Kesehatan Mental 

pada Siswa Kelas XI SMAN I Menganti Gresik 

No 

Responden 

Usia Jeis Kelamin Pre-Test Post-Test 

Skor Keterangan Skor Keterangan 

1 16 P 127 tinggi 113 rendah 

2 16 P 122 tinggi 119 rendah 

3 16 P 131 tinggi 119 rendah 

4 16 L 123 tinggi 123 tinggi 

5 16 L 131 tinggi 119 rendah 

6 16 P 115 rendah 116 rendah 

7 17 L 124 tinggi 119 rendah 

8 16 P 116 rendah 115 rendah 

9 17 P 116 rendah 117 rendah 

10 16 L 117 rendah 119 rendah 

11 16 P 124 tinggi 129 tinggi 

12 16 P 102 rendah 85 rendah 

13 16 P 127 tinggi 119 rendah 

14 16 P 130 tinggi 119 rendah 

15 16 P 131 tinggi 118 rendah 

16 15 P 122 tinggi 119 rendah 

17 16 L 127 tinggi 122 tinggi 

18 17 P 119 rendah 106 rendah 

19 17 P 129 tinggi 122 tinggi 

20 15 P 132 tinggi 79 rendah 

21 17 L 132 tinggi 128 tinggi 

22 16 P 128 tinggi 102 rendah 

23 17 P 124 tinggi 92 rendah 

24 17 L 113 rendah 113 rendah 

25 17 L 122 tinggi 119 rendah 

26 16 L 126 tinggi 128 tinggi 

27 16 L 124 tinggi 117 rendah 

28 16 P 121 tinggi 116 rendah 

29 16 P 119 rendah 118 rendah 

30 17 P 119 rendah 117 rendah 

31 16 L 121 tinggi 119 rendah 

32 15 L 123 tinggi 116 rendah 

33 16 P 124 tinggi 119 rendah 

34 16 L 119 rendah 119 rendah 

35 16 P 134 tinggi 114 rendah 

36 16 P 107 rendah 117 rendah 

37 17 P 145 tinggi 107 rendah 

38 16 P 132 tinggi 118 rendah 

39 16 P 123 tinggi 103 rendah 
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40 16 P 132 tinggi 115 rendah 

41 16 P 113 rendah 124 tinggi 

42 16 P 132 tinggi 132 tinggi 

43 16 L 122 tinggi 119 rendah 

44 17 L 118 rendah 124 tinggi 

45 16 P 126 tinggi 119 rendah 

46 16 L 123 tinggi 129 tinggi 

47 16 L 124 tinggi 124 tinggi 

48 16 P 130 tinggi 112 rendah 

49 16 P 113 rendah 111 rendah 

50 17 P 129 tinggi 125 tinggi 

51 16 P 132 tinggi 124 tinggi 

52 16 L 120 tinggi 109 rendah 

53 16 L 116 rendah 114 rendah 

54 17 P 114 rendah 113 rendah 

55 17 P 130 tinggi 119 rendah 

56 17 P 123 tinggi 119 rendah 

57 16 P 119 rendah 128 tinggi 

58 17 P 124 tinggi 110 rendah 

59 16 P 122 tinggi 115 rendah 

60 15 P 119 rendah 106 rendah 

61 16 L 146 tinggi 129 tinggi 

62 16 L 123 tinggi 122 tinggi 

63 15 L  121 tinggi 117 rendah 

64 16 P 134 tinggi 119 rendah 

65 15 P 127 tinggi 112 rendah 

66 16 P 127 tinggi 119 rendah 

67 16 P 141 tinggi 126 tinggi 

68 17 L  124 tinggi 119 rendah 

69 16 P 122 tinggi 119 rendah 

70 16 P 127 tinggi 127 tinggi 

71 16 L 131 tinggi 130 tinggi 

72 17 L 166 tinggi 113 rendah 

73 17 P 128 tinggi 127 tinggi 

74 15 L 126 tinggi 110 rendah 

75 16 P 134 tinggi 124 tinggi 

76 16 P 123 tinggi 119 rendah 

77 17 L 129 tinggi 110 rendah 

78 17 P 125 tinggi 105 rendah 

79 16 L 130 tinggi 108 rendah 

80 17 P 131 tinggi 110 rendah 

81 16 P 119 tinggi 105 rendah 

Pengkodean:     

Rendah = 1 

Tinggi  = 2 

Keterangan: 

Nilai 40-119 = Mengalami stigma rendah 

Nilai 120-200 = Mengalami stigma tinggi 
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Lampiran 2 Uji Statistik SPSS 

A. Data Umum 

1. Jenis Kelamin 

JenisKelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 28 34.6 34.6 34.6 

P 53 65.4 65.4 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

2. Usia 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 7 8.6 8.6 8.6 

16 52 64.2 64.2 72.8 

17 22 27.2 27.2 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

B. Data Khusus 

1. Sebelum Intervesi 

Sebelum Intervnsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stigma Tinggi 63 77.8 77.8 77.8 

Stigma Rendah 18 22.2 22.2 100.0 

Total 81 100.0 100.0  

 

2. Setelah Intervensi 

Setelah Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stigma Tinggi 21 25.9 25.9 25.9 

Stigma Rendah 60 74.1 74.1 100.0 

Total 81 100.0 100.0  
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3. Uji Normalitas 

 

Hasil uji menunjukkan bahwa pada data pre test diperoleh nilai 

signifikansi sebesar 0,003 dan pada data post test sebesar 0,001. Berdasarkan 

kriteria pengujian, apabila nilai signifikansi (p) < 0,05 maka data dinyatakan tidak 

berdistribusi normal. Hasil uji menunjukkan bahwa baik data pre test maupun post 

test tidak berdistribusi normal. Oleh karena itu, untuk menganalisis 

ketidaksamaan skor stigma sebelum dan sesudah intervensi, digunakan uji statistik 

nonparametrik, yaitu Wilcoxon Signed Ranks Test.  

4. Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

5. Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttes - Pretest Negative Ranks 46a 25.00 1150.00 

Positive Ranks 3b 25.00 75.00 

Ties 32c   

Total 81   

 

a. Post-test < Pre-test 

b. Post-test > Pre-test 

c. Post-test = Pre-test 

Tests of Normality 

 

Kategori 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest-Posttest Pretest .127 81 .003 .904 81 .000 

Posttest .137 81 .001 .884 81 .000 
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Dari uji Wilcoxon di atas dapat diketahui bahwa terdapat penurunan 

tingkat stigma terhadap kesehatan mental setelah dilakukan intervensi hal dapat 

dilihat dari negative ranks yang menunjukan terdapat 46 siswa mengalami 

penurunan, terdapat 3 siswa mengalami kenaikan hal ini dapat dilihat di kolom 

positive ranks dan terdapat 32 siswa yang tidak mengalami perubahan hal ini 

dapat dilihat di kolom ties. 

 

Dari uji statistik diperoleh nilai Z = -6,143 dengan Asymp. Sig. (2-tailed) 

= 0,000 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa terdapat ketidaksamaan yang 

bermakna antara tingkat depresi sebelum dan sesudah intervensi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 Posttes - Pretest 

Z -6.143b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 3 Informerd Consent 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 5 Tata Cara Game Education 

 

TATA CARA GAME EDUCATION 

“BREAK THE STIGMA” 

DI SMAN I MENGANTI GRESIK 
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TATA CARA GAME EDUCATION 

“BREAK THE STIGMA” 

1. Download game yang sudah di bagikan oleh fasilitator di handphone 

masing-masing. 

 

2. Buka aplikasi Break The Stigma, kemudian klik “New Game”. 
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3. Setelah itu akan muncul peta negara Konoha, dan baca perintah yang 

muncul di layar. 
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4. Pergilah ke sekolah sekolah dan selesaikan misinya. 
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5. Misi 1 “Suara Hati Rina”. Pergilah ke ruang kelas untuk menyelesaikan 

misinya. 
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6. Pilihlah jawaban yang menurutmu tepat. 

 

7. Selanjutnya jika kamu memilih jawaban yang tidak tepat, kamu akan 

otomatis game over dan keluar dari game. Kamu harus mengulang 

kembali permainan sampai misi game Break The Stigma terselesaikan, 

namun jika jawaban kamu benar, kamu akan melanjutkan misinya. 
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8. Setelah menyelesaikan misi 1, pergilah ke kantin untuk melanjutkan misi 

ke 2 “Mitos atau Fakta” 
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9. Pilihlah jawaban yang menurutmu tepat 

 

10. Selanjutnya, jika kamu memilih jawaban yang tidak tepat, kamu akan 

otomatis game over dan keluar dari game. Kamu harus mengulang 

kembali permainan sampai misi game Break The Stigma terselesaikan, 

namun jika jawaban kamu benar, kamu akan melanjutkan misinya. 
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11. Setelah menyelesaikan misi 2, pergilah ke halaman sekolah untuk 

melanjutkan misi ke 3 “Menghadapi Pembuli” 
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116 
 

    

12. Pilihlah jawaban yang menurutmu tepat 

 

13. Selanjutnya, jika kamu memilih jawaban yang tidak tepat, kamu akan 

otomatis game over dan keluar dari game. Kamu harus mengulang 

kembali permainan sampai misi game Break The Stigma terselesaikan, 

namun jika jawaban kamu benar, kamu akan melanjutkan misinya. 
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14. Setelah menyelesaikan misi 3, pergilah ke ruang BK untuk melanjutkan 

misi ke 4 “Talk with the counselor” 
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15. Pilihlah jawaban yang menurutmu tepat 

 

16. Selanjutnya, jika kamu memilih jawaban yang tidak tepat, kamu akan 

otomatis game over dan keluar dari game. Kamu harus mengulang 

kembali permainan sampai misi game Break The Stigma terselesaikan, 

namun jika jawaban kamu benar, kamu berhasil menyelesaikan misi dari 

game Break The Stigma.  
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17. Selamat kamu berhasil menyelasaikan misi dari game Break The Stigma. 
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18. Game pun berakhir 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian Versi Asli 

KUESIONER COMMUNITY ATTITUDES TOWARDS THE MENTALLY ILL 

(CAMI) SCALE by Michael J. Dear and S. Martin Taylor 1979 
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Lampiran 7 Kuesioner Penelitian Versi Indonesia 
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Lampiran 8 Surat Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 9 Surat Balasan 
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Lampiran 10 Surat Perizinan Penelitian 
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Lampiran 11 Keterangan Pengambilan Data 
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Lampiran 12 Uji Etik 
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Lampiran 13 Surat Pencatatan Ciptaan 
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Lampiran 14 Daftar Hadir Siswa 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan  
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Lampiran 16 Lembar Rekomendasi Skripsi 
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Lampiran 17 Lembar Pernyataan Publikasi 
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Lampiran 18 Hasil Dokumentasi Pengambilan Data 

 

         

Gambar 1  Inform consent dan Pre-test 

 

       

 

 

Gambar 2  Pemberian Intervensi 
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Gambar 3  Post-Test 
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