DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM ...ttt sbe e saneeneas i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR.........cccooiiiiee e ii
LEMBAR PERSETUJUAN ......ooiiiii et iii
LEMBAR PENGESAHAN ...t iv
LEMBAR PERNYATAAN ORISINILITAS.......cooiiiieee e \%
ABSTRAK ... vi
ABSTRACT ...ttt sttt e sne e e nae e vii
KATA PENGANTAR ... viii
DAFTAR IS ...ttt b e ib et ennee e X
DAFTAR TABEL ..o s xii
DAFTAR BAGAN ... ..ottt xiii
DAFTAR SINGKATAN ... ..ot Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB I PENDAHULUAN ..o 1
1.1 Latar Belakang ..........ccccooiiiiiiiiiiiiic e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 3
1.3 Tujuan Penelitian ..........cccueeiiieiiiiiiie e 4
1.3.1 TUjuan UMUIN.....cocuveeiiiieiiiieiiie e ssseesssseessnseesnsneenns 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS........coiiiiiiieii e 4
1.4 Manfaat Penelitian ............ccooviiiiiiiieiie e 4
L.4.1T Manfaat TEOTTEIS. .....ueeivrieiirie it e sttt 4
1.4.2 Manfaat Praktis.........coeiiiiiiiiiiceeee e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....oooiiiiiii e 6
2.1 KONSEP LaANSIA......uieiiiiiiieiiie e 6
2.1.1 Definisi LanSia ......c.eeeiieiiiiieiiiie i 6
2.1.2 Klasifikasi Lansia........ccceeieeiiiiiieiieiie e 6
2.1.3 PTOSES MENUA ....eeiiiiiiiiiieiiie ettt 7
2.1.4 Karakteristik Lansia .........cccoiuiiiieiiieiic e 9
2.1.5 Permasalahan Pada Lansia .........ccccccevvviiiiiiiiiiec e 10
2.2 KONSEP DEPIESI...evieuiiiiiiieiiieiiiieiiie sttt ettt nn e nee e 11
2.2.1 Definist DEPIESI.....uveieiiiiiiiiiiee st 11
2.2.2 Patofisiologi Depresi ......cciiiciiiiiiiiiiiiiicis e 12
2.2.3 Et1010@1 DEPIESI..ccuvviiriiiiiiiieiiie et 12
2.2.4 Manifestasi KINIS......c.cooiiiiiiiiiiiieie e 14
2.2.5 TINGKAL DEPIEST veeevvieiiiiiiiiiie it ssiiie sttt 14
2.2.6 Penatalaksanaan Depresi .......ccovvviiieriiiiiieiicieseseee e 15
2.2.7 AKIDA EPTESI...uviiiiiiiiiiiiiiiiie it 17
2.2.8 Geriatric Depression SCale .........ccovvviiiiiiiiiiie e 18
2.3 Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Sensori : Mendengarkan Musik......... 19
2.3.1 Definisi Terapi Aktivitas kelompok Stimulasi Sensori : Mendengarkan
IMIUSTK et 19
2.3.2 Tujuan Terapi Aktivitas Kelmpok Stimulasi Sensori Mendenarkan
IMIUSTK et 20
2.3.3 Jenis Musik Yang digunakan Untuk Terapi Aktivitas Kelompok
StMUIAST SENSOTT ...vveievieiii e 20

2.3.4 Langkah Langkah Terapi Aktivitas Kelompok Mendengarkan Musik ... 22



2.3.5 Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Sensori Mendengarkan

Musik Terhadap Penurunan Tingkat Depresi Pada Lansia ..................... 24
2.6 Keaslian Penelitian..........cccoiiiiiiiiiiiiie e 26
BAB III KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS PENELITIAN ............. 32
3.1 Kerangka KONSEP ......civeiiiiiiiiiiiii i 32
3.2 Penjelasan Kerangka KONSep........covvvviiiiiiiiiiiiiiciiic e 33
BAB IV METODE PENELITIAN........ccciiiiiii e 34
4.1 Desain Penelitian .........cccccceiiiiiiiiiieic e 34
4.2 Populasi Teknik Sampling Dan Sampel...........cccooviiiiiiiniiicnc 34
4.2.1 POPUIAST ..ottt e 34
4.2.2 SAMPEL....iiiiiiiiiiiii 34
4.2.3 Teknik Sampling........cccoveiiiiiiiiiiiiiie e 36
4.3 Variabel Penelitian ..........ccccooiuiiiiiiiiiiie e 37
4.4 Definisi Operasional Variabel ..........cccccooiiiiiiiiiiiiiii e 37
4.5 Tempat Penelitian..........occueiiiiiiiiiiiiiscees e 37
4.6 Waktu Penelitian ..........ccoeiiiiiiiiiiiiieiee e 38
4.7 Instrumen Penelitian ..........cocioiiiiiiiiii i 38
4.8 Prosedur Pengumpulan Data............cccooiiiiiiiiiiiin e 39
4.9 Kerangka Kerja Penelitian ..........ccccociiiiiiniiiiciic e 42
4.10 ANalisa Data........cocviiiiiiiiiieie e 43
4.11 Etika PeNEIItIAN ....ccueiiiiiiiiiiiciiie et 44
BAB V HASIL PENELITIAN ..ottt 46
5.1 Gambaran UMUIM.......cceeiuioiiiiiieiie ettt snne st 46
5.2 Karakteristik Lansia .........ccooviiiiiiiiiiiieiiese e 47
5.3 Data KRUSUS ....cooviiiiiiiiie ettt ettt 48

5.3.1 Tingkat Depresi Sebelum Dilakukan Terapi Aktivitas Kelompok
Stimulasi Sensori : Mendengarkan MusiK ...........ccccovviiiiiiiiincnecnn, 48

5.3.2 Tingkat Depresi Sesudah Dilakukan Terapi Aktivitas Kelompok
Stimulasi Sensori : Mendengarkan MusiK ..........ccccooviiiniiiiciincnen, 48

5.3.3 Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Sensori:
Mendengarkan Musik Terhadap Penurunan Tingkat Depresi Pada

Lansia Di UPTD Griya Wreda Jambangan Surabaya.............c.cccoeerueeene. 49
BAB VI PEMBAHASAN ..ottt 51
6.1 Tingkat Depresi Sebelum Dilakukan Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi
Sensori : Mendengarkan MUSIK ...........ccooviiiiiiiiiiiicecee e 51
6.2 Tingkat Depresi Sesudah Dilakukan Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi
Sensori : Mendengarkan MUSIK .........cccoviiiiiiiiiiiic e 54
6.3 Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Sensori : Mendengarkan
Musik Untuk Menurunkan Tingkat Depresi ..o 58
6.4 Keterbatasan Penelitian..........cccccoviiiiiiiiiiici e 61
6.5 Implikasi Untuk Keperawatan ...........ccccceeviiiiiiiiiiiiiciiee e 62
BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN .....c.oooiiiiiiice e 63
7.1 KeSTMPULAN ..ot 63
T2 SATAN oo 63
DAFTAR PUSTAKA. ...t 65
LAMPIRAN ...ttt 70
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ........cccociiiiiiiiiii e 115

xi



