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      Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) masih membuat pemerintah menaruh 

perhatian khusus. Hal ini terlihat dari dimasukkannya PHBS sebagai salah satu 

indikator capaian peningkatan kesehatan dalam program Sustainable Development 

Goals (SDGs) 2015-2030. Kualitas kesehatan anak sampai saat ini tidak bisa 

dikategorikan baik karena masih tingginya masalah kesehatan yang dapat terjadi 

khususnya pada anak sekolah. Tujuan umum dari penelitian ini adalah mengetahui 

pengetahuan tentang perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) di Sekolah pada anak 

sekolah dasar di SDN Keputran 1 Kota Surabaya. Jenis penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif metode kuantitatif pendekatan cross 

sectional, populasi yang digunakan sebanyak 70 siswa kelas 3 bulan juni 2024 dengan 

besar sampel 70 menggunakan teknik total sampling karena populasi kurang dari 100. 

Penelitian yang dilakukan pada siswa di SDN Keputran 1 Kota Surabaya pada bulan 

juni 2024 menggunakan kuesioner pengetahuan tentang perilaku hidup bersih dan 

sehat (PHBS) di Sekolah mendapatkan hasil mencuci tangan dengan benar (71%) 

berpengetahuan baik, menggunakan jamban yang bersih (49%) berpengetahuan 

cukup, membuang sampah pada tempatnya (69%) berpengetahuan baik, 

mengkonsumsi jajanan sehat (59%), dan mengikuti kegiatan olahraga di Sekolah  

(53%) berpengetahuan baik. Diharapkan pihak sekolah dapat melakukan kerjasama 

dengan tenaga kesehatan untuk memberikan promosi kesehatan kepada siswa/i 

mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di Sekolah.  
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Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) still makes the government pay 

special attention. This can be seen from the inclusion of PHBS as an indicator 

of health improvement achievements in the 2015-2030 Sustainable Development 

Goals (SDGs) program. Currently, the quality of children's health cannot be 

categorized as good because there are still high levels of health problems that 

can occur, especially in school children. The general objective of this research 

is to determine knowledge about clean and healthy living behavior (PHBS) at 

school among elementary school children at SDN Keputran 1, Surabaya City. 

The type of research used in this research is descriptive research, quantitative 

method, cross sectional approach, the population used was 70 3rd grade 

students in June 2024 with a sample size of 70 using a total sampling technique 

because the population was less than 100. The research was conducted on 

students at Keputran 1 Elementary School. The city of Surabaya in June 2024 

used a knowledge questionnaire about clean and healthy living behavior (PHBS) 

in schools to get the results of washing hands correctly (71%) good knowledge, 

using clean latrines (49%) sufficient knowledge, throwing rubbish in the right 

place (69 %) have good knowledge, consume healthy snacks (59%), and 

participate in sports activities at school (53%) have good knowledge. It is hoped 

that the school can collaborate with health workers to provide health promotion 

to students regarding Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) at School. 
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