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Dukungan keluarga merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi keberhasilan
pengobatan tuberkulosis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
faktor dukungan keluarga terhadap kepatuhan minum obat penderita tuberkulois di
wilyah kerja Puskesmas Kesamben. Dengan 62 pasien tuberkulosis di wilayah
layanan Puskesmas Kesamben sebagai populasi dan sampel, penelitian ini
menggunakan metodologi deskriptif. Kuesioner digunakan untuk pengumpulan
data, dan distribusi frekuensi serta persentasi untuk analisis data. Hasil penelitian ini
menemukan sebagian besar faktor dukungan keluarga terhadap kepatuhan minum
obat penderita tuberkulosis di wilayah kerja Puskesmas Kesamben memiliki
dukungan keluarga baik. Ditinjau dari dukungan keluarga mengenai dukungan
emosional sebagian besar baik (69,3%), mengenai dukungan instrumental sebagian
besar baik (64,5%), mengenai dukungan penghargaan sebagian besar baik (87,0%),
mengenai dukungan informatif sebagian besar baik (53,2%), dan mengenai
kepatuhan penderita dalam minum obat hampir seluruhnya patuh (90,3%). Untuk
meningkatkan kepatuhan pasien TB terhadap terapi, dukungan keluarga sangat
penting. Kepatuhan minum obat berkorelasi positif dengan dukungan keluarga.
Untuk menghindari resistensi obat dan kegagalan pengobatan, kepatuhan minum
obat sangat penting. Oleh karena itu, tenaga kesehatan diharapkan dapat melibatkan
keluarga secara aktif dalam proses edukasi dan pendampingan pasien TB, serta
memberikan informasi yang memadai mengenai pentingnya peran keluarga dalam
mendukung keberhasilan pengobatan.
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Family support is one of the factors influencing the success of tuberculosis
treatment. This study aims to describe family support factors affecting
medication adherence among tuberculosis patients in the Kesamben Community
Health Center (Puskesmas) area. Using 62 tuberculosis patients within the
Kesamben Community Health Center as the population and sample, this study
employed a descriptive methodology. A questionnaire was used for data
collection, and frequency distributions and percentages were used for data
analysis. The results of this study found that most family support factors for
medication adherence among tuberculosis patients in the Kesamben Community
Health Center area were positive. Regarding emotional support, most were
positive (69.3%), instrumental support was positive (64.5%), reward support was
positive (87.0%), informative support was positive (53.2%), and patient
adherence was positive (90.3%). Family support is crucial for improving TB
patient adherence to therapy. Medication adherence is positively correlated with
family support. Medication adherence is crucial for preventing drug resistance
and treatment failure. Therefore, health workers are expected to actively involve
families in the process of educating and supporting TB patients, as well as
providing adequate information regarding the importance of the family's role in
supporting successful treatment.
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