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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH 

 

IMT   : Indeks Masa Tubuh  

PTM   : Penyakit Tidak Menular  

Body Shaming  : Tindakan menghina bentuk tubuh seseorang secara negatif 

Status Sosial  : Kedudukan seseorang dalam suatu kelompok  

Faktor Genetik : Unsur keturunan yang mempengaruhi sifat dan karakteristik  

GENTAS  : Gerakan Nusantara Tekan Angka Obesitas  

GERMAS  : Gerakan Masyarakat Hidup Sehat 

Over Weight  : Kelebihan berat badan 

Kg/m²   : Kilogram per meter kuadrat 

BB   : Berat Badan 

TB   : Tinggi Badan 

Mall  : Pasar modern untuk belanja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


