DAFTAR ARTI SIMBOL, ISTILAH, DAN SINGKATAN

1. Lambang Poltekkes Kemenkes Surabaya

1) Tiga bidang warna turquoise medium melambangkan tiga pilar program
Indonesia Sehat, vyaitu: Penerapan Paradigma Sehat, Penguatan
Pelayanan Kesehatan dan Jaminan Kesehatan Nasional.

2) Bidang warna hijau terang berbentuk hati melambangkan semangat
universal yang tulus dalam mewujudkan seluruh warga negara Indonesia
yang sehat tanpa membedakan suku bangsa, agama, ras, sosial, dan
budaya.

3) Inisial “K” mewakili bentuk sederhana dari singkatan kata “Kesehatan”,
makna verbal dari bidang lingkup kerja Kementerian Kesehatan.

4) Garis busur panah mewakili target dan tujuan organisasi Kementerian
Kesehatan yakni mewujudkan tema Kementerian Kesehatan Hebat,
Indonesia Sehat sesuai Pancasila dan UUD NKRI tahun 1945 yang
menjelaskan bahwa kesehatan merupakan hak asasi semua warga negara
Indonesia dan merupakan tanggung jawab para pemangku
kepentingan/stakeholders.

5) Lima ujung bidang yang membulat mewakili nilai-nilai Kementerian
Kesehatan yaitu Pro Rakyat, Inklusif, Responsif, Efektif, dan Bersih serta
berlandaskan Pancasila dan UUD NRI tahun 1945, serta nilai-nilai dasar
ASN berAKHLAK.

2. Simbol
- Titik
, . Koma
{} : Kurung kurawal
: Titik dua
;@ Titik koma
% : Persentase
— : Tanda penghubung
> : Lebih dari
< : Kurang dari
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3. lstilah
Anamnesis : Proses wawancara untuk menggali riwayat kesehatan pasien
Anonimitas : Kerahasiaan identitas responden
Cross-sectional : Desain penelitian sekali waktu
Diastolik : Tekanan darah saat jantung relaksasi
Hemoglobin : Protein darah pembawa oksigen
Hemodialisis : Terapi cuci darah pada gagal ginjal
Hipertensi : Tekanan darah >140/90 mmHg secara menetap
Informed Consent : Persetujuan responden ikut penelitian
Kohort : Kelompok responden yang diikuti dalam penelitian jangka waktu
tertentu
Puskesmas: Fasilitas kesehatan tingkat pertama
Standar Deviasi : Ukuran penyebaran data dari rata-rata
Sistolik  : Tekanan darah saat jantung berkontraksi
Stres : Respon tubuh terhadap tekanan atau tuntutan

Tekanan Darah : Tekanan darah pada dinding arteri

4. Singkatan
WHO : World Health Organization
AHA : American Heart Association
PTM : Penyakit Tidak Menular
DINKES : Dinas Kesehatan
PSS : Perceived Stress Scale
TD : Tekanan Darah
mmHg : Milimeter Air Raksa
BMI : Body Mass Index (Indeks Massa Tubuh)
HDL : High Density Lipoprotein
LDL : Low Density Lipoprotein
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