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NIM P27820522051

Seorang  bayi  dianggap  memiliki  berat  lahir  rendah  (BBLR)  jika  berat 
lahirnya  kurang  dari  2.500  gram. Di  Puskesmas  Semanding  pada  tahun  2023 
jumlah kasus BBLR yaitu 5,9% dan masih menjadi masalah serius dikarenakan 
kasusnya selalu mengalami kenaikan dari tahun ke tahun. Adapun tujuan studi  ini 
ialah guna mengevaluasi tingkat pengetahuan ibu mengenai bayi dengan BBLR. 

Tujuan pendekatan deskriptif dalam studi ini adalah untuk menggambarkan 
secara mendalam pemahaman ibu-ibu terhadap LBW. Populasi yang diteliti terdiri 
dari lima puluh wanita hamil pada trimester pertama. Teknik pengambilan sampel 
yang  diterapkan  menggunakan  total  sampling  yang  banyaknya  50  orang. 
Instrumen penelitian memakai kuisioner. Data di analisa dengan analisis deskriptif 
table, presentasi, distribusi frekuensi. 

Sebagian  besar  ibu  hamil,  yaitu  sekitar  84%,  ada  pada  kisaran umur  20 
sampai  35  tahun.  Hampir  setengah  dari  responden,  yaitu  48%,  memiliki  latar 
belakang  pendidikan  SMA.  Selain  itu,  mayoritas  ibu  hamil,  sebanyak  62% 
bekerja. Dari perolehan studi diperoleh, bahwasannya 60% ibu hamil mempunyai 
wawasan  yang  baik  mengenai  bayi  dengan  BBLR.  Berdasarkan  karakteristik, 
mayoritas ibu dengan pengetahuan baik berada dalam kelompok usia 20 hingga 
35 tahun. Selain itu, sebagian besar ibu dengan pengetahuan baik dari pendidikan 
SMA dan merupakan ibu yang bekerja. 

Ibu hamil  yang domisilinya di  wilayah pelayanan Puskesmas Semanding 
menunjukkan tingkat pengetahuan yang baik terkait BBLR dikarenakan hampir 
setengah ibu hamil  berpendidikan SMA, dimana ibu dengan pendidikan SMA 
lebih  mampu  memahami  materi  yang  disampaikan  oleh  tenaga  kesehatan, 
mengikuti penyuluhan, serta lebih mudah mengakses informasi melalui berbagai 
media.
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MOTHER'S KNOWLEDGE LEVEL ABOUT LOW BIRTH WEIGHT BABIES 
IN SEMANDING PUBLIC HEALTH
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A baby is considered to have low birth weight (LBW) if its birth weight is 
less than 2,500 grams. At the Semanding Community Health Centre in 2023, the 
number  of  LBW cases  was  5.9% and remains  a  serious  problem because  the 
number of cases has been increasing every year. The purpose of this study was to 
evaluate mothers' knowledge about LBW babies.

The purpose of the descriptive approach in this study was to describe in 
depth the mothers'  understanding of LBW. The population studied consisted of 
fifty pregnant women in their first trimester. The sampling technique used was 
total sampling of 50 people. The research instrument used was a questionnaire. 
The  data  were  analysed  using  descriptive  analysis  tables,  presentations,  and 
frequency distributions.

Most of the pregnant women, around 84%, were aged between 20 and 35 
years.  Nearly  half  of  the  respondents,  48%,  had  a  high  school  education.  In 
addition, the majority of pregnant women, 62%, were working. The study found 
that 60% of pregnant women had good knowledge about LBW babies. Based on 
characteristics, the majority of mothers with good knowledge were in the 20 to 35 
age group. In addition, most mothers with good knowledge had a high school 
education and were working mothers.

Pregnant  women  residing  in  the  Semanding  Community  Health  Centre 
service area demonstrated a good level of knowledge about LBW because almost 
half of the pregnant women had a high school education, whereby mothers with a 
high school education were better able to understand the material presented by 
health workers, follow counselling, and more easily access information through 
various media.
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