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Diare merupakan masalah utama Kesehatan Masyarakat sebab kerap
muncul dalam bentuk kejadian luar biasa (KLB) dengan angka mortalitas yang
cukup tinggi. Kondisi ini terutama berisiko pada balita, mengingat sistem imun
mereka yang belum matang sepenuhnya sehingga meningkatkan kerentanan
terhadap infeksi bakteri penyebab diare. Jumlah kasus penyakit diare di
Puskesmas Tuban pada tahun 2024 sebanyak 993 balita dan masih menjadi
masalah karena setiap tahunnya semakin meningkat. Studi ini mempunyai tujuan
mengetahui tingkat pengetahuan ibu mengenai pencegahan serta penanganan awal
diare pada balita.

Desain penelitian ini menerapkan deskriptif dengan tujuan guna
mendeskripsikan tingkat pengetahuan ibu mengenai pencegahan serta penanganan
awal diare di rumah. Populasi pada studi ini ialah semua ibu yang mempunyai
balita di Desa Kembangbilo dengan total 240 orang. Sampel diambil sebanyak
150 orang memakai teknik purposive sampling. Instrumen yang dipakai berupa
kuesioner. Data analisis menerapkan deskriptif dalam bentuk tabel distribusi
frekuensi serta presentase.

Hasil penelitian mengindikasikan bahwasannya hampir setengah (49,3%)
ibu yang mempunyai balita berusia 2635 tahun, dan sebagian besar (52,7%) ibu
yang memiliki balita berpendidikan SMA. Hampir seluruh 77,3% ibu yang
mempunyai balita mempunyai pengetahuan baik mengenai pencegahan diare serta
sebagian besar 71,3% ibu yang mempunyai balita mempunyai pengetahuan yang
baik mengenai penanganan awal diare.

Ibu dengan usia dewasa awal dan pendidikan menengah lebih mudah
memahami informasi dari petugas kesehatan, mengikuti penyuluhan, dan
mengakses informasi dari media. Pengetahuan yang baik ini diharapkan mampu
mendorong praktik nyata dalam mencegah dan menangani diare secara mandiri di
lingkungan rumabh, serta dasar dalam pengambilan keputusan yang cepat dan tepat
ketika anak mengalami gejala diare.
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ABSTRACT

MOTHER'S KNOWLEDGE LEVEL ABOUT PREVENTION AND EARLY
HANDLING OF DIARRHEA AT HOME IN TODDLERS IN
KEMBANGBILO VILLAGE, TUBAN DISTRICT,

TUBAN REGENCY

By:

WIDYAWATI MARATUS SOLEHA
NIM P27820522049

Diarrhea is a major public health problem because it frequently occurs in
outbreaks (KLB) and is accompanied by high mortality, especially in toddlers,
whose bodies tend to be weak, making them highly susceptible to the spread of
bacteria that cause diarrhea. In 2024, the number of diarrhea cases in Tuban
Community Health Center (Puskesmas) reached 993 children under five, and the
number continues to increase annually. This study aimed to determine mothers'
knowledge regarding the prevention and initial management of diarrhea in
toddlers.

This study used a descriptive design with the aim of describing mothers’
knowledge regarding the prevention and initial management of diarrhea at home.
The population in the study was all 240 mothers with toddlers in Kembangbilo
Village. A sample of 150 individuals was drawn using a purposive sampling
technique. A questionnaire was used as the instrument. Data analysis used
descriptive data in the form of frequency distribution tables and percentages.

The results showed that almost half (49.3%) of mothers with toddlers were
aged 2635 years, and the majority (52.7%) of mothers with toddlers had a high
school education. Nearly 77.3% of mothers with toddlers have good knowledge
about diarrhea prevention, and the majority (71.3%) of mothers with toddlers
have good knowledge about initial diarrhea management.

Mothers with early adulthood and secondary education are more likely to
understand information from health workers, attend counseling sessions, and
access information from the media. This good knowledge is expected to encourage
practical practices in preventing and managing diarrhea independently at home,
as well as provide a basis for quick and appropriate decision-making when a
child experiences diarrhea symptoms.
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