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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas limpahan rahmat, 

taufik, dan hidayah-Nya, sehingga penyusunan Karya Tulis Ilmiah yang berjudul 

judul “Pengaruh Kecanduan Smartphone Terhadap Tingkat Aktivitas Fisik Pada 

Remaja  di  SMA Negeri 4 Tuban”  ini  dapat  saya  selesaikan  tepat  waktu  dan 

lancar, tentunya dengan bantuan dari berbagai pihak. 

Penulis  sepenuhnya  menyadari  pada  penyusunan  Karya  Tulis  Ilmiah  ini 

masih terdapat sejumlah kekurangan serta jauh dari sempurna. Karena sebab itu, 

penulis  mengharapkan  adanya  saran,  tanggapan,  maupun  kritik  yang  bersifat 

membangun untuk mendukung perkembangan  Karya  Tulis  Ilmiah  ini  di  masa 

yang  akan  datang.  Tak  lupa  dalam  kesempatan  yang  spesial,  penulis  ingin 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Lutfi Rusyadi, SKM, M.Sc, Selaku Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Surabaya.

2. Dr.  Hilmi  Yumni,  M.Kep,  Sp.Mat,  Selaku  Ketua  Jurusan  Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Surabaya.

3. Su’udi  S.Kep.,Ns.,M.Kep  selaku  Ketua  Program  Studi  Keperawatan  Tuban 

Program Diploma Tiga Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Surabaya.

4. Titik Sumiatin,  S.Kep.,  Ns.,  M.Kep dan Su’udi,  S.Kep.,  Ns.,  M.Kep selaku 

pembimbing  yang  telah  bersedia  meluangkan  waktu  membimbing  dalam 

pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini.

5. Binti Yunariyah, S.Kep., Ns., M.Kes selaku ketua penguji ujian Karya Tulis 

Ilmiah ini.

6. Dosen serta staf program studi keperawatan Tuban yang telah membantu dalam 

penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini.

7. Teman-teman serta pihak lain yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu 

yang telah membantu dalam penyelesain Karya Tulis Ilmiah ini.



x

Penulis  menyadari  sepenuhnya  bahwa  penyusunan  Karya  Tulis  Ilmiah 

masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu, berbagai saran, tanggapan dan kritik 

yang bersifat membangun senantiasa penulis harapkan demi kesempurnaan Karya 

Tulis Ilmiah.

Tuban, 16  Mei 2025

Peneliti
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