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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK PADA MASALAH NYERI AKUT 

DENGAN INTERVENSI TERAPI AIR REBUSAN DAUN SALAM PADA 

KLIEN LANSIA HIPERTENSI DI GRIYA WREDA JAMBANGAN 

SURABAYA 
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Pendahululan: Nyeri pada leher adalah salah satu tanda yang biasanya muncul pada 

klien dengan Hipertensi. Oleh karena itu, dilakukan penelitian pemberian terapi air 

rebusan daun salam untuk menurunkan skala nyeri pada lansia Hipertensi. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode case study. Populasi penelitian adalah 

lansia Hipertensi di Griya Wreda Jambangan Surabaya. Variabel penelitian yaitu 

variabel independen pemberian terapi air rebusan daun salam dan variabel dependen 

penurunan skala nyeri lansia Hipertensi di Griya Wreda Jambangan Surabaya. Sampel 

penelitian sebanyak 2 lansia Hipertensi. Pengumpulan data dilakukan dengan 

pengukuran tekanan darah menggunakan sphymomanometer dan lembar observasi. 

Hasil: Hasil perbandingan perubahan skala nyeri didapatkan pada klien 1 dan klien 2 

skala nyeri menurun menjadi skala 1. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian terapi air rebusan daun salam terhadap 

penurunan skala nyeri pada lansia dengan Hipertensi di Griya Wreda Jambangan 

Surabaya.  

Kata Kunci: Terapi Air Rebusan Daun Salam, Tekanan Darah, Hipertensi, Nyeri akut, 

Lansia 
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