DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM .......omievoorereeeseeiesessessessessessessessss s ssessssssssessi s i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR ..o i
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING..........cccoiiiceee iii
HALAMAN PENGESAHAN PENGUUJL........oooiiiiiieee e WY
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ... v
ABSTRAK .t Vi
ABSTRACT et vii
KATA PENGANTAR ..ot viii
DAFTAR IST ..ttt ettt e X
DAFTAR TABEL. ... e Xii
DAFTAR GAMBAR ..o Xiii
DAFTAR SINGKATAN L. Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...t XV
BAB 1 PENDAHULUAN ... 1
1.1 Latar BelaKang........cccoveiiiiiece e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 3
1.3 Tujuan Penelitian.........cccoeiiiiieieiie e 4
14 MaANTAAL... .c.oieiii e 4
BAB I TINJAUAN TEORI ... 6
P A o 1T (Y TSP 6
2.2 NYEFTAKUL ..ot 14
2.3 Terapi Relaksasi Otot Progresif ..., 20
2.1 Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Klien Hipertensi...................... 22
BAB 3 METODELOGI PENELITIAN .....ooiiiii e 33
3.1. Pendekatan Penelitian ...........ccocooiiiiiiiiieie e 33
3.2, SUDJEK PENElItIan ......c.cooiviiiiiiiiieee e 33
3.3 FOKUS STUT ... 34



3.4. Definisi OPerasional............coooiiiiiiiiiiii e 34

3.5. Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data...........cccccoeieriiiniiinicnenn, 35
3.7. Prosedur Penelitian...........cccooiiiiiiiiieie e 36
3.8. Penyajian dan Analisis Data ............ccccceeveiveii i 37
3.9. EtiKa Peneltian ..........coooiiiiiieiiee s 38
BAB 4 HASIL STUDI KASUS ... 40
4.1. Pengkajian KEPerawatan ............cccccvveiueiieiecie i 41
4.2, ANALISA DALA ..o 49
4.3. Diagnosa Keperawatan.............ccccceiveireiieieeie e seese e se e sse e 50
4.4. Intervensi KePerawatan ............cccccocveveiieiieenesee st 51
4.5. Implementasi Keperawatan ..o 55
4.6. Evaluasi Keperawatan............ccoeieiiiiiiniiiseseeee e 61
BAB 5 PEMBAHASAN ...t nnee s 64
5.1 Pengkajian Keperawatan ...........ccccooeieiiiiniiinieieiese s, 64
5.2 Diagnosa KEPerawatan............cccceeieieriiiiniiieeeeeseese e 69
5.3  Perencanaan Keperawatan .............ccccvieeiieiiiienieiesee e 70
5.4 Implementasi Keperawatan ............cccccceoveiieiiiiie i 72
5.5 Evaluasi Keperawatan.............cccccveiieiiiiieieeie s 74
5.6 Keterbatasan Penelitian ... 75
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ....c.oiiiiie e 76
6.1  KESIMPUIAN ......oiiiiiicce e 76
0.2 SBIAN.....ccoiiiiiieiiie s 77
DAFTAR PUSTAKA . et 79

Xi



