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ABSTRAK 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA KLIEN INTRANATAL 

DENGAN PREEKLAMSIA MENGGUNAKAN TERAPI  

MURROTAL AL-QUR’AN DI RSUD DR. MOH.  

SOEWANDHIE SURABAYA 

 

Nyeri ialah suatu pengalaman yang berkaitan dengan timbulnya sensasi dan 

perasaan tidak nyaman, yang ada hubungan dengan kondisi kerusakan jaringan, 

baik secara nyata maupun kemungkinan terjadinya. Nyeri kepala khususnya 

merupakan gejala yang umum dialami oleh pasien preeklampsia. Preeklampsia 

sendiri yaitu komplikasi kehamilan ditandai oleh tekanan darah meningkat dan 

seringkali terkait dengan faktor risiko seperti primigravida, grand multigravida, 

obesitas morbid, serta riwayat hipertensi. Berdasarkan bukti ilmiah (Evidence-

Based Nursing), ada satu intervensi yang efektif dalam mengurangi nyeri kepala 

akibat preeklampsia adalah terapi murrotal Al-Qur’an. 

Studi kasus ini menggunakan pendekatan asuhan keperawatan. Subjek 

penelitian terdiri dari dua pasien preeklampsia yang ada di Ruang Bersalin RSUD 

Dr. Moh. Soewandhie Surabaya. Proses asuhan keperawatan mencakup tahap 

pengkajian, diagnosis, perencanaan, tindakan, dan evaluasi. Intervensi yang 

diberikan berupa terapi Murrotal Al-Qur’an, dikaji dengan cara wawancara, 

observasi, pemeriksaan tubuh, serta evaluasi intensitas nyeri. 

Hasil penelitian ini setelah terapi Murrotal Al-Qur’an diberikan dua kali 

sehari pada pasien dengan nyeri akut, pasien menunjukkan reaksi berupa relaksasi, 

sehingga mampu mengontrol diri dan mengalami penurunan intensitas nyeri. 

Kesimpulan dari studi kasus ini, diharapkan terapi Murrotal Al-Qur’an 

berpotensi sebagai metode non-farmakologis yang efisien serta pendukung dalam 

mengurangi nyeri pada penderita preeklampsia. 
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ABSTRACK 
 

 

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN INTRANATAL CLIENTS  

WITH PREECLAMPSIA USING QURANIC RECITATION  

THERAPY AT DR. MOH. SOEWANDHIE  

REGIONAL HOSPITAL, SURABAYA 

 

Pain is an experience associated with the sensation and feeling of 

discomfort associated with actual or potential tissue damage. Headaches, in 

particular, are a common symptom experienced by patients with preeclampsia. 

Preeclampsia, a pregnancy complication characterized by increased blood 

pressure, is often associated with risk factors such as primigravida, grand 

multigravida, morbid obesity, and a history of hypertension. Based on scientific 

evidence (Evidence-Based Nursing), one effective intervention in reducing 

headaches caused by preeclampsia is Quranic recitation therapy. 

This case study uses a nursing care approach. The research subjects 

consisted of two preeclampsia patients in the Delivery Room of Dr. Moh. 

Soewandhie Regional General Hospital, Surabaya. The nursing care process 

includes assessment, diagnosis, planning, intervention, and evaluation. The 

intervention provided was Quranic recitation therapy, assessed through interviews, 

observation, physical examination, and pain intensity evaluation. 

The results of this study indicate that after Murrotal Al-Qur'an therapy was 

administered twice daily to patients with acute pain, the patients exhibited a 

relaxation response, enabling them to control themselves and experiencing a 

reduction in pain intensity. 

The conclusion of this case study is that Murrotal Al-Qur'an therapy is 

expected to have the potential to be an efficient and supportive non-

pharmacological method for reducing pain in patients with preeclampsia. 
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