
i 
 

  

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

(KIAN) 

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN MOBILITAS FISIK 

PADA POST LAMINEKTOMI DEKOMPRESI 

AKIBAT SPINAL  STENOSIS LUMBAR 

DENGAN LATIHAN ROM  

 

OCTAVIA SALSYABILLA HARTONO 

NIM. P27820824064 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

PROGRAM PROFESI  

JURUSAN KEPERAWATAN 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

TAHUN 2025 



ii 
 

SAMPUL DALAM  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN MOBILITAS FISIK 

PADA POST LAMINEKTOMI DEKOMPRESI 

AKIBAT SPINAL  STENOSIS LUMBAR 

DENGAN LATIHAN ROM  

Disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan dalam 

memperoleh sebutan Ners pada 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

(KIAN) 

OCTAVIA SALSYABILLA HARTONO 

P27820824064 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

PROGRAM PROFESI  

JURUSAN KEPERAWATAN 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

TAHUN 2025 

i 



iii 
 

LEMBAR PERSYARATAN GELAR 
 

 

 
ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN MOBILITAS FISIK 

PADA POST LAMINEKTOMI DEKOMPRESI 

AKIBAT SPINAL STENOSIS LUMBAR 

DENGAN LATIHAN ROM  

Untuk memperoleh sebutan Ners 

Program Studi Pendidikan Profesi Ners Program Profesi 

Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya  

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR NERS 

(KIAN) 

 

Oleh :  

OCTAVIA SALSYABILLA HARTONO 

P27820824064 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

PROGRAM PROFESI  

JURUSAN KEPERAWATAN 

POLTEKKES KEMENKES SURABAYA 

TAHUN 2025 

 

LEMBAR PERSYARATAN GELAR 

ii 


