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DAFTAR SINGKATAN 

PTM   : Penyakit Tidak Menular  

TTV   : Tanda-tanda vital  

BB   : Berat badan 

TB   : Tinggi badan 

RR   : Respiratory rate 

TD   : Tekanan Darah 

N   : Nadi 

SEFT   : Spiritual Emotional Freedom Technique  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


