DAFTARISI

SAMPUL DALAM ...cciiiiincessssisnessssansssssssasssss sssssss ssss ssssssssssssssssssssssss ssss sas ssns sas i
LEMBAR PERSYARATAN GELAR.......innsiiciscsnsssasssnnsscsasssnssnsasesnsase ii
LEMBAR PERSYARATAN GELAR.......ccciiiiinicnsnisiiscnnessasisnsscssnssssssssasssasess ii
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccciiiiinieninsinneanssansansssssssnnes iii
HALAMAN PENGESAHAN PENGUUJL .......ciiiiissicnnne e sesassssssssassanes iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ...cciiiiieiiieneacnsnnsssissasssscessnssnssns e v
AABETIRIATC oo snnsaninon s snsassonssisms oo s wssds i s s s wia s vi
ABSTRACT cisinisensiaeriminaissimiasonneesimiiisemaieimieiaiisisiog vii
KATA PENGANTAR ...ttt s sssssnssssssssssssssssase sass snss ssas ssss ssssssnns viii
DAFTAR ISL..ccccciiiiuscisiiviissussonissuisusnis sivuineiseds sssuissnsas sdoninsssaisssusssasssvsannis siuninsasas X
DABTAR TABWL .oiiinoninsiiaismismsiaanssmssiisasn s smsiiansin iioasss ool sasasssisasidonson oida xii
DDAFTAR BAGAN. ..cucmumsnmssnnsssnasxsnsnssonsaanssnsssssasumsssansasuonsanssausssunsssasessnsssansasnnss xiii
DAFTAR ARTI LAMBANG, ISTILAH DAN SINGKATAN......cceeenuuenne Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...coniiitiitninssinsssissnssssssssisssssssssssasssasssssssnas ssas ssns sssassas xviii
BAB L PENIDAHULUAN. ccoicusuasssesssssanssssnsssnsssonsinnsssasssnnnsmsntasunssuntusasssnnsssssdssanes 1
1.1 Latar BelaKkang .ciuicisaiaiaississiiiaownaioaisioiaiiiiisanin 1
1.2 Rumusan Masalah ... e s esssnsssns ssnsssssssnsses 3
1.3 Tujuan Peneltian .......uiimissinessissinssssiinsussivississssissivevsniss 3
1.4 Manfaat Penelitian........ccccceiiiiiicnnenisnnnnnnnicnsissanensssesesssnssssesssssanssssnsans 3
BAB ILTINJAUAN PUS TAKA L ..ccosaxsonsssmsssanmsnmnssensesssssasses spsussssssnnsnusnansesssnsanss 5
2.1 Konsep Penderita Hipertensi.......oiieicieuinnsnsrassisnsnsnsesssssassssssssnssosssses s 5
2.2 Konsep IMT ... iiiiiininneesinnnnssnssnsissssssnsssssssasasssssssasssssssanssssssssssssannss 14
2.3 Konsep Kolesterol......iiiiininninnsissiississoisismesvissassoniosdnussis 16
2:4 Kerangka KONSED iccuiiissnisinsenssisssonassssssissnssnsissssssansssssssansonsonianasons snase 19
BAB IIL METODE PENELITIAN ....cccuummasmsmmsassansesssnsassesassssssssasnassassansesnansais 20
3.1 ‘Desain Pen el ..ommnimmivicmss isaissisasivaiim it 20
3.2 Populasi, Sampel, Teknik Sampling........coccuceicinvnicenssnnnecsssneiesnsssnsnenns 20
3.3 Definisl Operasional.....iiiisiiisiisicinisissisinssesimssissmsinisis 22
3.4 Fokus penellian ... iiiiiinansivisissssssssnsssiansens sausoses sosa snsssassnnosssannsns nsne 22
3.5 Tempat dan Waktll....cocosssasmnssmmsmanonmssseonssasomssmsesanmsessisannnii 23



3.6 Teknik dan pengumpulan Data........cccccciiiuinisinancinssnsunesssnasssosssnsssns 23

3.7 Prosedur Pengumpulan Data........cceeeiinsininsiinnnincsssnnncessssnsnesssssnssens 24
3.8 Penyajian dan analisa data .........cceeiinnniiicnnenninssssisssssssnssssssssssses 24
3.9 Etika dan persetijian icisiinasiaiisisnsiisonsiicmsiisiiaismiiaio 24
BAB IV HASIL PENELITTAN ...ttt issnssssssass s sssssas ess ssss ssasssssasssnses 27
4.1 Gambaran Umum ODYeK.......ccccunuuiiiniiieinnssssnncssssaisssssnsnsssssssnsesssananes 27
4.2 Hasil Penelitian .qmaiiiiiimuimmaims s meimm st 28
BAB V PEMBAHASAN ...cccuscussunsiussssmsuassssantsunssunsssnssssssnnsssss isnsussiassnssnnsssions 33
5.1 Kejadian hipertensi di Puskesmas Wonoayu .........cccccuvvuvnsnssennecsssananes 33
5.2 Gambaran IMT dengan kejadian hipertensi .........cccccevureicisnnnncsssnnnes 33
5.3 Gambaran kadar Kolesterol dengan kejadian hipertensi.........ccc.uu... 34
5.4 Hubungan IMT dengan kejadian hipertensi......c.ccccecevnuenicncernecsssnnnes 35
5.5 Hubungan kadar kolesterol dengan kejadian hipertensi................... 35
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN....cccciniiinintinans s snsssss ssnsasssassssssssassssens 36
6.1 KeSimPulan......ciiuieiiiinneeiinnnnsinnsisionsssisssssns s ssssassssssssnsssssssssssssannsss 36
62 SATAM  sciviviiisissisinsasssvissisisaiisdoninessisio vissssiesiuinm s i i 36
DAFTAR PUSTAKA .coicavmmennasiaonsiaiaaiiiaiermiaaamimaiaiiiaios 38
LAMPIRAN ..ottt sntansssisssisssaesssnsssas ssas sss sassassssssssssssss ssss sass sass ssss ssssssssssssnsss 40

X1



