
50

DAFTAR PUSTAKA

Achmadi, F. U. (2013).  Kesehatan Masyarakat: Teori dan Praktik.  Yogyakarta: 
Penerbit Andi.

Adiputra, I.  G. N.,  & kawan-kawan. (2021).  Metodologi Penelitian Kesehatan. 
UIN Alauddin Makassar.

Adnan, Indra Muchlis & Sufian Hamim. (2014). Filsafat Ilmu, Ilmu Pengetahuan 
dan Penelitian. Jakarta: Bina Aksara. ISBN 978-602-0992-34-1.

Ahmad, E. H. (2023). Metodologi Penelitian Kesehatan.

Anggraeni, S., & Putri, B. A. (2023).  Perilaku Remaja Putri Tentang Personal 
Hygiene Saat Menstruasi. 

Azwar, S. (2018). Metode Penelitian Psikologi.

Darsini,  Fahrurrozi,  &  Cahyono.  (2019).  Faktor-faktor  yang  Mempengaruhi 
Pengetahuan.

Desyana Wulan Astari.  (2023).  Gambaran Putri Pengetahuan Remaja Tentang 
Hygiene Menstruasi Personal Saat Pada Siswa SMP Negeri 4 Semarang.

Dewi, Hety Kencana. (2023).  Analisis Penggunaan Pembalut Modern dan Kain 
pada Remaja Putri di Indonesia.

Erny  Elviany  dan   Sabaruddin.  (2023).  Perilaku  personal  Hygiene  Saat 
Menstruasi pada Siswi SMP Bangsa Mandiri 2 Bogor.

Fitriwati,  Citra  Indah,  &  Arofah,  Sahaela.  (2021).  Faktor-Faktor  yang 
Mempengaruhi Kebersihan Diri Selama Menstruasi pada Remaja Putri di 
Pondok Pesantren Yayasan Nurul Islam Kabupaten Bungo.

Gultom,  R.  U.,  Manik,  R.  M.,  & Sitepu,  A.  B.  (2021).  Tingkat  Pengetahuan 
Remaja  Tentang  Personal  Hygiene  Saat  Menstruasi  Di  SMP  Swasta 
Bahagia Jalan Mangaan I No. 60 Mabar Kecamatan Medan Deli Provinsi 
Sumatera Utara.

Gultom,  R.  U.,  Manik,  R.  M.,  & Sitepu,  A.  Β.  (2021).  Tingkat  Pengetahuan 
Remaja tentang Personal Hygiene Saat Menstruasi di SMP Swasta Bahagia 
Jalan Mangaan I No. 60 Mabar Kecamatan Medan Deli Provinsi Sumatera 
Utara Tahun 2021.

Hanifah, M. (2023). Studi tentang Kebersihan Menstruasi pada Remaja Putri.

Harahap,  Y.  W.,  Suryati,  &  Masnawati.  (2021).  Perilaku  Personal  Hygiene 
Remaja Putri Saat Menstruasi di MTS Swadaya Padangsidimpuan.

Hayuning  Qolbah,  A.,  Hamidah,  S.,  Dewi  Purnamawati,  &  Aning  Subiyatin. 
(2023).  Dampak  Kebersihan  Menstruasi  terhadap  Kesehatan  Reproduksi 
Remaja Putri.



51

Hikmandayani, S., dkk. (2023). Psikologi Perkembangan Remaja.

Hulukati,  Wenny  &  Rizki,  Djibran  Mohammad.  (2018).  Analisis  Tugas 
Perkembangan  Mahasiswa  Fakultas  Ilmu  Pendidikan  Universitas  Negeri 
Gorontalo.

Hendrawan,  dkk.  (2019).  Pengukuran  Tingkat  Pengetahuan  dalam  Penelitian 
Kesehatan.

Imas Wiwin Laswini, Aprilya Nency. (2022).  Pengetahuan, Sikap, dan Sumber 
Informasi  Dengan  Perilaku  Personal  Hygiene  Saat  Menstruasi  Pada 
Remaja 

Irwan. (2017). Analisis perilaku kesehatan.

Irwan. (2017). Buku Etika dan Perilaku Kesehatan. Universitas Negeri Gorontalo.

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan. (2017). Pentingnya Personal Hygiene 
Selama Menstruasi.

Kusumastuti, A., Khoiron, A. M., & Achmadi, Τ. Α. (2020).  Metode Penelitian 
Kuantitatif.

Laila, A. (2023). Hubungan Personal Hygiene dengan Infeksi Saluran Reproduksi 
pada Remaja Putri. Skripsi, Universitas Jenderal Achmad Yani.

Mariyati,  Lely  Ika,  dan  Vanda  Rezania.  (2020).  Buku  Ajar  Psikologi 
Perkembangan Manusia I.

Meilan.  (2019).  Pengaruh edukasi  dengan menggunakan audiovisual  terhadap 
perilaku personal hygiene saat menstruasi. 

Natasyah.  (2022).  Hubungan  Pengetahuan,  Perilaku,  dan  Sikap  Remaja  Putri 
tentang Kebersihan Organ Reproduksi pada Saat Menstruasi di SMP Negeri 
27 Makassar.

Ni  Putu  Widarini,  dkk.  "Hubungan  Pengetahuan  dan  Sikap  dengan  Perilaku 
Personal Hygiene Menstruasi pada Remaja Putri di Denpasar."

Notoatmodjo,  S.  (2011).  Pengaruh  Pendidikan  dan  Lingkungan  terhadap 
Pengetahuan. Dalam Jurnal Kesehatan.

Notoatmodjo,  S.  (2012).  Promosi  Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: 
Rineka Cipta.

Notoatmodjo, S. (2018). Pengantar Pendidikan Kesehatan.

Nursalam, 2013. Metodologi Penelitian Kesehatan.

Nursalam, S. (2016). Metode Penelitian Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika.

Nursalam, S. (2020). Metode Penelitian Keperawatan.

Nursalam. (2015). Metode Penelitian Kesehatan. Jakarta: Salemba Medika.

Pieter,  A.  (2013).  Faktor-faktor  yang  Mempengaruhi  Perilaku  Kunjungan 
Masyarakat  Terhadap  Pemanfaatan  Pelayanan  Posyandu  Di  Desa 
Pemecutan Kelod Kecamatan Denpasar Barat.



52

Ramly,  Ifna  Qwinid,  Ndoen,  Honey  Ivon,  &  Ndoen,  Enjelita  M.  (2020). 
Gambaran Perilaku Kebersihan Diri Saat Menstruasi Pada Siswi Kelas VIII 
SMP Negeri 13 Kupang Tahun 2019.

Rohmawati,  A.  (2021).  Hubungan  Tingkat  Pengetahuan  Personal  Hygiene 
dengan Perilaku Personal Hygiene Remaja Saat Menstruasi di SMP Negeri 
1 Kintamani.

Sabaruddin,  et  al.  (2021).  Personal  hygiene  saat  menstruasi  dan  kaitannya 
dengan kesehatan reproduksi.

Silvia Nora Anggraini, Citra Aprillia Br Marpaung. (2019). Pengaruh Pendidikan 
Kesehatan Tentang Personal Hygiene Saat Menstruasi Terhadap Tingkat 
Pengetahuan Siswi SDN 17 Kota Pekanbaru.

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D.

Thalha, A. (2019). Pentingnya Penyusunan Instrumen Penelitian.

UNICEF. (2020). Manajemen Kebersihan Menstruasi.

Vila,  A.,  Yasin,  W.,  &  Teresia,  R.  (2024).  "Tingkat  Kepedulian  Remaja 
Perempuan terhadap Kesehatan Reproduksi."

Wahana, (2016). Metodologi Penelitian. Universitas Riau.

Wawan, A. & Dewi, M. (2011). Teori dan Pengukuran Pengetahuan, Sikap, dan 
Perilaku Manusia. Yogyakarta: Nuha Medika.

WHO.  (2023).  Adolescents:  Health  risks  and  solutions. World  Health 
Organization.

World Health Organization (WHO) & United Nations Children's Fund (UNICEF). 
(2024).  Progress  on  drinking  water,  sanitation,  and  hygiene  in  schools 
2000–2023: Special focus on menstrual health. Geneva: WHO.

Yulianto, Aries. (2020). "Pengukuran psikometri skala Guttman untuk mengukur 
perilaku seksual pada remaja berpacaran."


