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TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 
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DI SMAN 3 TUBAN
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Fluor  albus patologis  merupakan  keputihan  abnormal  yang  dapat 
menandakan adanya infeksi atau gangguan pada organ reproduksi wanita. Remaja 
putri merupakan kelompok yang rentan mengalami fluor albus akibat kurangnya 
pengetahuan mengenai kebersihan dan kesehatan reproduksi.  Pencegahan sejak 
dini  melalui  edukasi  sangat  penting  untuk  mengurangi  risiko  komplikasi. 
Bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan remaja putri tentang 
pencegahan fluor albus patologis di SMAN 3 Tuban. 

Penelitian  ini  menggunakan  desain  deskriptif   dengan  pendekatan  cross 
sectional. Populasi dalam penelitian adalah siswi kelas 11 SMAN 3 Tuban Tahun 
Ajaran 2024/2025 yang berjumlah 134 siswi. Sampel 100 siswi. Teknik sampling 
yang  digunakan  simple  random  sampling. Alat  yangdigunakan  untuk 
mengumpulkan  data  adalah  kuesioner  melalui  google  form.  Data  analisis 
deskriptif dengan tabel frekuensi.

Hasil  Penelitian  didapatkan  sebagian  besar  pendidikan  orang  tua  siswi 
SMAN 3 Tuban berpendidikan SMA, sebagian besar siswi SMAN 3 Tuban belum 
pernah  mendapatkan  informasi  mengenai  pengetahuan  pencegahan  fluor  albus 
patologis. Hampir setengahnya remaja putri memiliki tingkat pengetahuan cukup. 
Sebagian  besar  orang  tua  yang  berpengetahuan  baik  berpendidikan  PT.  Dan 
hampir seluruhnya remaja putri di SMAN 3 Tuban memiliki pengetahuan kurang 
tidak pernah mendapatkan informasi terkait pencegahan fluor albus patologis.

Pengetahuan memiliki  peran yang sangat  penting dalam mempengaruhi 
perilaku remaja  putri  terkait  pencegahan  fluor albus patologis.  Semakin tinggi 
tingkat pengetahuan yang dimiliki, maka semakin baik pula kemampuan remaja 
putri dalam mengenali, memahami, dan menerapkan langkah-langkah pencegahan 
fluor  albus patologis  secara  tepat.  Dengan  demikian,  dapat  dilakukan  melalui 
edukasi kesehatan reproduksi secara rutin.
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Pathological fluorine albus is abnormal vaginal discharge that can indicate 
an infection or disorder in the female reproductive organs. Adolescent girls are a 
group  that  is  vulnerable  to  fluoride  albus  due  to  a  lack  of  knowledge  about 
hygiene and reproductive health. Early prevention through education is essential 
to reduce the risk of complications. The aim is to find out the level of knowleadge 
of adolescent girls about the prevention of pathological fluoride albus at SMAn 3 
Tuban
         The design in this study uses descriptive with a cross-sectional approach.  
The population in the study were 134 female students of  grade 11th SMAN 3 
Tuban in the 2024/2025 Academic Year. The sample was 100 female students. The 
sampling technique used was simple random sampling. The research instrument 
was a  Google  form questionnaire.  Descriptive  analysis  data  with  a  frequency 
table.

The results  of  the research were obtained that  most  of  the education of 
parents  of  SMAN 3 Tuban students had a high school education.  Most  of  the 
students of SMAN 3 Tuban have never received information about the knowledge 
of pathological fluorine albus prevention. Nearly half of the young women in the 
knowledge level are quite the most from the education of well-informed and well-
informed parents almost entirely
         Knowledge has  a very  important  role  in  influencing the  behavior  of 
adolescent  girls  related  to  the  prevention  of  pathological  fluorine  albus.  The 
higher the level of knowledge they have, the better the ability of adolescent girls 
to recognize, understand, and apply pathological fluoride prevention measures 
appropriately.  Thus,  it  can  be  done  through  routine  reproductive  health 
education.
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