
56

DAFTAR PUSTAKA

Abdul  Mukhyi,  M.  (2023).  Metodologi  Penelitian  Panduan Praktis  Penelitian 
Yang Efektif.

Abubakar, R. (2021). Pengantar Metodologi Penelitian.

Ahyani, L. N., & Astuti, R. D. (2018). Buku Ajar Psikologi Perkembangan Anak 
dan Remaja. Badan Penerbit Universitas Muria Kudus, May 2018, 2–131.

Ali, W. O. R., Purwasetiawatik, T. F., & Aditya, A. M. (2023). Fear of Missing 
Out dan Kecenderungan Perilaku Phubbing pada Pengguna Sosial  Media 
Fear Of Missing Out and Phubbing Behavior Tendency On Social Media 
Users.  Jurnal  Psikologi  Karakter,  3(1),  274–280. 
https://doi.org/10.56326/jpk.v3i1.2107

Arthy, C. C., Effendy, E., Amin, M. M., Loebis, B., Camellia, V., & Husada, M. 
S. (2019). Indonesian version of addiction rating scale of smartphone usage 
adapted from smartphone addiction scale-short version (SAS-SV) in junior 
high school. Open Access Macedonian Journal of Medical Sciences, 7(19), 
3235–3239. https://doi.org/10.3889/oamjms.2019.691

Asiah,  S.  N.,  Pranoto,  B.  A.,  Sunarsih,  D.,  & Triputra,  D.  R.  (2022).  Faktor 
Kecanduan Gadget Terhadap Perilaku Sosial Peserta Didik Kelas V. Jurnal 
Ilmiah  Wahana  Pendidikan,  8(17),  465–474. 
https://doi.org/10.5281/zenodo.7080497

Azzahra,  S.  F.  (2023).  PADA  MAHASISWA  SEKOLAH  TINGGI  ILMU 
TARBIYAH AL-HILAL SIGLI KABUPATEN PIDIE.

Bajwa,  R.  S.,  Abdullah,  H.,  Zaremohzzabieh,  Z.,  Munira,  W.,  Jaafar,  W.,  & 
Samah, A. A. (2023). Smartphone addiction and phubbing behavior among 
university students : A moderated mediation model by fear of missing out , 
social  comparison  ,  and  loneliness.  January,  1–11. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1072551

Damayanti, N. K. K. A. (2022). Gambaran smartphone addiction pada remaja di 
masa pembelajaran tatap muka terbatas di smp negeri 5 mengwi.

Diorarta,  R.,  &  Mustikasari.  (2020).  Tugas  Perkembangan  Remaja  Dengan 
Dukungan Keluarga: Studi Kasus.  Carolus Journal of Nursing,  2(2), 111–
120. https://doi.org/10.37480/cjon.v2i2.35

Diskominfo  Kabupaten  Tuban.  (2022).  Perkembangan  Penggunaan  Teknologi 
Informasi  di  Kabupaten Tuban Tahun 2022.  Diakses pada 10 November 
2024,  https://diskominfo.tubankab.go.id/entry/perkembangan-penggunaan-
teknologi-informasi-di-kabupaten-tuban-tahun-2022

Elfariani, K. (2024).  HUBUNGAN ANTARA SMARTPHONE ADDICTION DAN 
FEAR OF MISSING OUT TERHADAP PHUBBING PADA SISWA SMA 
NEGERI 2 REMBANG. 15(1), 37–48.



57

Fitri,  A.  N.  L.  (2019).  Gambaran  Perilaku  Phubbing  pada  Remaja  Pengguna 
Ponsel  di  MAN  13  Jakarta.  In  Repository.Uinjkt.Ac.Id. 
http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/handle/123456789/53716

Fitriana,  F.,  Ahmad,  A.,  &  Fitria,  F.  (2021).  Pengaruh  Penggunaan  Gadget 
Terhadap  Perilaku  Remaja  Dalam  Keluarga.  Psikoislamedia :  Jurnal 
Psikologi, 5(2), 182. https://doi.org/10.22373/psikoislamedia.v5i2.7898

Gabriela,  J.,  Mau,  B.,  Tinggi,  S.,  &  Excelsius,  T.  (2021).  DAMPAK 
PENGGUNAAN  GADGET  TERHADAP  PERKEMBANGAN  PERILAKU 
ANAK REMAJA MASA KINI. 5(1), 7–10.

Hasanah, U., Hijrianti, U. R., & Iswinarti. (2020).  PENGARUH SMARTPHONE 
ADDICTION TERHADAP PERILAKU AGRESIF PADA REMAJA.  15(2), 
182–191.

Hs, A. H., & Hidayat, B. (2021). Smartphone Addiction dan Daya Juang Belajar: 
Abnormalitas  Kontemporer  dan  Solusi  Adiksi  Internet  Berdasarkan 
Psikologi Islam. Al-Hikmah: Jurnal Agama Dan Ilmu Pengetahuan,  18(1), 
65–78. https://doi.org/10.25299/al-hikmah:jaip.2021.vol18(1).6652

Hura, M. S., Sitasari, N. W., & Rozali, Y. A. (2021). Pengaruh Fear of Missing 
Out  Terhadap Perilaku Phubbing Pada Remaja.  Jurnal  Psikologi:  Media 
Ilmiah Psikologi, 19(2), 34–45.

Ibnu, S. (2022). Metodologi Penelitian. Widina Bhakti Persada Bandung, 12–26.

Imasria Wahyuliarmy, A., & Ayu Kumala Sari, C. (2021). Intensitas Penggunaan 
Gadget  Dengan Interaksi  Sosial.  IDEA: Jurnal  Psikologi,  5(2),  100–114. 
https://doi.org/10.32492/idea.v5i2.5204

Isrofin, B. (2020). VALIDASI GENERIC SCALE OF PHUBBING ( GSP ) VERSI 
BAHASA INDONESIA DENGAN RASCH MODEL. 7(1), 9–17.

Jalal,  N.  M.,  Syam,  R.,  Hadjar,  S.,  &  Istiqamah,  N.  (2022).  Psikoedukasi 
Mengatasi  Kecanduan  Gadget  pada  Anak.  2(2),  420–426. 
https://doi.org/10.54259/pakmas.v2i2.1311

Juwariyah, S.,  Sari,  N. M. A. W., & Amalia, P. (2023). Hubungan Pengunaan 
Gadget  Terhadap  Interaksi  Sosial  dan  Kecemasan  (Nomophobia)  pada 
Remaja Di RW 02 Dusun Keling. Jurnal Manajemen Asuhan Keperawatan, 
7(1), 27–33. https://doi.org/10.33655/mak.v7i1.160

Karadaǧ, E., Tosuntaş, Ş. B., Erzen, E., Duru, P., Bostan, N., Şahin, B. M., Çulha,  
I., & Babadaǧ, B. (2015). Determinants of phubbing, which is the sum of 
many virtual addictions: A structural equation model. Journal of Behavioral 
Addictions, 4(2), 60–74. https://doi.org/10.1556/2006.4.2015.005

Karaman,  H.  B.,  &  Arslan,  C.  (2024).  The  mediating  role  of  social  media 
addiction and phubbing in basic psychological needs in relationships and 
relationship  satisfaction.  March. 
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1291638

Kemenpora.  (2023).  Kebugaran Jasmani dan Generasi  Emas 2045 Kebugaran 
Jasmani dan Generasi Emas 2045.



58

Khadijah. (2019). Perkembangan Jiwa Keagamaan Pada Remaja. 5(2), 114–121.

KPAI. (2018, 23 Januari). Baru Dibuka 2 Hari, KPAI Sudah Terima 10 Laporan 
Anak  Kecanduan  “Gadget”.  Diakses  pada  2  November  2024, 
https://www.kpai.go.id/publikasi/baru-dibuka-2-hari-kpai-sudah-terima-10-
laporan-anak-kecanduan-gadget

Kristiana, (2020, 05 Agustus).  Kecanduan Internet di  RI Meningkat Lima Kali 
Lipat  Selama  Pandemi  Corona. Diakses  pada  6  November  2024, 
https://health.detik.com/berita-detikhealth/d-5121236/kecanduan-internet-
di-ri-meningkat-lima-kali-lipat-selama-pandemi-corona

Kurnia, S., Sitasari, N., & Safitri. (2020). Kontrol diri dan perilaku phubbing pada 
remaja di Jakarta. Jurnal Psikologi : Media Ilmiah Psikologi, 18(1), 58–67.

Kusuma  Rini,  M.,  &  Huriah,  T.  (2020).  Prevalensi  dan  Dampak  Kecanduan 
Gadget  Pada  Remaja:  Literature  Review.  Jurnal  Keperawatan 
Muhammadiyah, 5(1), 185–194. https://doi.org/10.30651/jkm.v5i1.4609

Kwon, M., Kim, D. J., Cho, H., & Yang, S. (2013). The smartphone addiction 
scale: Development and validation of a short version for adolescents. PLoS 
ONE, 8(12), 1–7. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0083558

Layli, M., Ulya, F. M., & Rahmat, K. B. (2022). Kontrol Diri dan Kecanduan 
Gadget pada Siswa Remaja. Penelitian Psikologi, 13(1), 25–30.

Lubis,  R.,  Nabila,  P.,  Nasution,  N.,  Azzahra  Lathifah,  Hasraful,  &  Andina 
Fadillah. (2024). Evolusi Remaja Usia 17-19 Tahun: Analisis Pertumbuhan 
Dan Perkembangannya.  Jurnal Review Pendidikan Dan Pengajaran,  7(3), 
7899–7907.

Machali, I. (2021). Metode Penelitian Kuantitatif (A. Habib Q (ed.)). Universitas 
Islam Negeri Sunan Kalijaga.

Marini, L., Hendriani, W., & Wulandari, P. Y. (2024).  Gambaran Problematic 
Smartphone Use Pada Remaja. 5(1), 43–55.

Marwoko, G. (2019).  Psikologi Perkembangan Masa Remaja.  Jurnal Tabbiyah 
Syari’ah Islam, 26(1), 60–75.

Meilan, T. S. A., Fitria, N., & DA, I. A. (2024). SENTRI : Jurnal Riset Ilmiah.  
SENTRI:  Jurnal  Riset  Ilmiah,  2(4),  1275--1289. 
https://www.researchgate.net/publication/381100251_HUBUNGAN_MOTI
VASI_IBU_DUKUNGAN_KELUARGA_DAN_PERAN_BIDAN_TERH
ADAP_KUNJUNGAN_NIFAS_DI_PUSKESMAS_MARIPARI_KABUP
ATEN_GARUT_TAHUN_2023

Najah, M., Fadilah, A. F., Rachmi, I., & Iskandar, I. (2023). (SOLUSI) Perilaku 
Phone Snubbing (Phubbing) pada Generasi  X,  Y,  dan Z.  Intuisi :  Jurnal 
Psikologi Ilmiah, 14(2), 25–38. https://doi.org/10.15294/intuisi.v14i2.38883

Nuranti, G., & Nuryani, N. (2022). Profil Durasi Screen Time dan Tingkat Stres 
Paska  Pembelajaran  Online  pada  Calon  Guru  Biologi.  10(3),  215–221. 
https://doi.org/10.23960/jbt.v10.i3.26477



59

Pratiwi,  I.,  Hendrik,  H.,  Atmadiredja,  G.,  &  Utama,  B.  (2019).  Konsentrasi 
belajar  siswa  SMA  dan  penggunaan  gawai. 
https://pskp.kemdikbud.go.id/assets_front/images/produk/1-gtk/buku/
12__Buku_Gawai_2018_indah.pdf

Putri, J. N., Sumiatin, T., Yunariyah, B., Surabaya, P. K., & Perilaku, P. (n.d.). 
PENGGUNAAN GADGET DAN PERUBAHAN PERILAKU. 376–383.

Putri, Y. E., Marjohan, M., Ifdil, I., & Hariko, R. (2022). Perilaku phubbing pada 
mahasiswa. Jurnal Penelitian Guru Indonesia, 7(2), 343–347.

Sahir, S. H. (2022). METODOLOGI PENELITIAN.

Sari Anita, Dahlan, Tuhumury Nicodemus August Ralph, Prayitno Yudi, Siegers 
Hendry Willem, Supiyanto, & Werdhani Sri Anastasia. (2023). Buku Annita 
sari Dkk Dasar-dasar Metodologi Penelitian. 71.

Sari, C. R., & Widyastuti, D. A. (2023).  Karakteristik phubbing pada remaja di 
negara maju. 667–677.

Sari, D. (2023). Peran Kontrol Diri terhadap Kecanduan Smartphone pada Siswa 
SMA. Jurnal Psikologi Edukasi, 9(3), 56-63.

Sarlini, S. D., Yakub, E., Mardes, S., & Abstract, U. R. (2023). Analisis Perilaku 
Phubbing  Dan  Faktor  Penyebabnya.  Jurnal  Ilmiah  Wahana  Pendidikan, 
9(21), 723–735. https://doi.org/10.5281/zenodo.10088872.

Sinaga, D. (2022). Buku Ajar Metodologi Penelitian. UKI Press, 1–90.

Sugiyono. (2020). Metodologi Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D.

Syifa, A. (2020). Intensitas penggunaan smartphone, prokrastinasi akademik, dan 
perilaku  phubbing  Mahasiswa.  Counsellia:  Jurnal  Bimbingan  Dan 
Konseling, 10(1), 83. https://doi.org/10.25273/counsellia.v10i1.6309

Taufik,  E.,  Dewi,  S.  Y.,  &  Muktamiroh,  H.  (2020).  Hubungan  kecanduan 
smartphone  dengan  kecenderungan  perilaku  phubbing  pada  remaja  di 
SMAN  34  Jakarta  Selatan.  Seminar  Nasional  Riset  Kedokteran 
(SENSORIK), 321–330.

Ulfa  Suryani,  &  Yazia,  V.  (2023).  Hubungan  Kecanduan  Gadget  dengan 
Gangguan  Emosi  pada  Remaja.  Jurnal  Keperawatan,  15(2),  517–524. 
https://doi.org/10.32583/keperawatan.v15i2.862

Widiyastuti,  N.,  &  Pertiwi,  R.  (2023).  Pengaruh  Durasi  Penggunaan  Gadget 
terhadap Phubbing Siswa SMA di Jakarta. Jurnal Kesehatan Kependidikan, 
6(2), 78-86 

Wijayanti Irawan, A., & Tatiyani, T. (2023). Hubungan Antara Fear Of Missing 
Out  Dan  Smartphone  Addiction  Terhadap  Kecenderungan  Perilaku 
Phubbing Pengguna Social  Media  Pada Siswa Kelas  XI MAN 3 Jakarta 
Pusat.  Psikologi  Kreatif  Inovatif,  3(3),  52–57. 
https://doi.org/10.37817/psikologikreatifinovatif.v3i3.3031

Yumarni, V. (2022).  PENGARUH GADGET TERHADAP ANAK USIA DINI.  8, 
107–119.


