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Tuberkulosis (TBC) masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang
serius di Indonesia, termasuk di Kabupaten Tuban, Jawa Timur, yang
menunjukkan peningkatan kasus setiap tahunnya. Keberhasilan pengobatan TB
sangat bergantung pada kepatuhan pasien, salah satunya dipengaruhi oleh
dukungan keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan
mendeskripsikan dukungan keluarga dalam mendukung kepatuhan pengobatan
pasien TBC di wilayah kerja Puskesmas Tuban.

Desain penelitian ini deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh keluarga penderita TBC yang masih menjalani
program pengobatan selama enam bulan di Puskesmas Tuban sebanyak 64 orang,
dan semuanya digunakan sebagai sampel dengan teknik total sampling. Instrumen
yang digunakan adalah kuesioner tertutup yang berisi 37 pernyataan berdasarkan
skala likert yang mencakup dukungan informasi, emosional, instrumental, dan
penghargaan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memberikan
dukungan yang memadai kepada anggota keluarga mereka yang menderita TBC,
meskipun keluarga dengan tingkat dukungan rendah masih ditemukan. Temuan
ini menggarisbawahi  pentingnya keterlibatan keluarga dalam proses
penyembuhan pasien TB, baik secara emosional maupun praktis.

Upaya penelitian ini adalah dukungan keluarga berperan penting dalam
meningkatkan kepatuhan pengobatan bagi pasien TBC. Oleh karena itu, intervensi
kesehatan masyarakat harus melibatkan keluarga sebagai mitra strategis.
Penelitian lebih lanjut direkomendasikan untuk mengeksplorasi hubungan antara
jenis dukungan dan tingkat pemulihan pasien secara longitudinal.
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Tuberculosis (TB) is still a serious public health problem in Indonesia,
including in Tuban Regency, East Java, which shows an increase in cases every
vear. The success of TB treatment is highly dependent on patient compliance, one
of which is influenced by family support. This study aims to find out and describe
family support in supporting the treatment compliance of tuberculosis patients in
the work area of the Tuban Health Center.

The design of this study is descriptive with a cross-sectional approach. The
population in this study is all families of TB patients who are still undergoing a
six-month treatment program at the Tuban Health Center as many as 64 people,
and all of them are used as samples with total sampling techniques. The
instrument used was a closed questionnaire containing 37 statements based on a
likert scale that included informational, emotional, instrumental, and reward
support.

The results showed that most of the respondents provided adequate support
to their family members suffering from tuberculosis, although families with low
levels of support were still found. These findings underscore the importance of
family involvement in the healing process of TB patients, both emotionally and
practically.

The effort of this study is that family support plays an important role in
improving treatment adherence for TB patients. Therefore, public health
interventions should involve families as strategic partners. Further research is
recommended to explore the relationship between the type of support and the
patient's recovery rate longitudinally.
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