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Masalah kesehatan yang memiliki angka kematian tinggi di tingkat 

masyarakat adalah Sindrom Koroner Akut. Tingginya angka kematian dapat 

dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti kurangnya pengetahuan Kader tentang 

penyakit Sindrom Koroner Akut dan penanganan yang masih kurang baik. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan Sindrom Koroner Akut pada 

Kader Surabaya Hebat Kelurahan Rangkah Surabaya. Jenis penelitian ini 

deskriptif, populasi sebanyak 100 Kader dengan sampel 50 diambil secara 

Purposive Sampling. Variabel di penelitian ini ialah pengetahuan Kader Surabaya 

Hebat tentang Sindrom Koroner Akut berdasarkan pengertian, klasifikasi, tanda 

dan gejala, dan pertolongan pertama Sindrom Koroner Akut. Hasil penelitian 

pengetahuan kader berdasarkan pengertian menunjukkan sebagian besar 

berpengetahuan baik, berdasarkan klasifikasi menunjukkan sebagian besar 

berpengetahuan baik, berdasarkan tanda dan gejala menunjukkan hampir setengah 

berpengetahuan baik, dan berdasarkan pertolongan pertama menunjukkan hampir 

setengah berpengetahuan cukup. Diharapkan untuk Kader Surabaya Hebat dapat 

melakukan kerjasama dengan tenaga kesehatan untuk menyelenggarakan 

pelatihan rutin dan terstruktur mengenai pertolongan pertama Sindrom Koroner 

Akut. 
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A health problem with a high mortality rate in the community is Acute 

Coronary Syndrome. The high mortality rate can be influenced by various factors, 

such as a lack of knowledge among cadres about Acute Coronary Syndrome and 

inadequate treatment. The purpose of this study was to determine the level of 

knowledge about Acute Coronary Syndrome among Surabaya Hebat cadres in the 

Rangkah sub-district of Surabaya. This was a descriptive study with a population 

of 100 cadres and a sample of 50 taken using purposive sampling. The variables 

in this study were the knowledge of Surabaya Hebat cadres about Acute Coronary 

Syndrome based on its definition, classification, signs and symptoms, and first aid 

for Acute Coronary Syndrome. The results of the study showed that based on the 

definition, most cadres had good knowledge; based on the classification, most 

cadres had good knowledge; based on the signs and symptoms, almost half of the 

cadres had good knowledge; and based on first aid, almost half of the cadres had 

sufficient knowledge. It is hoped that the Surabaya Hebat cadres can collaborate 

with health workers to organize regular and structured training on first aid for 

Acute Coronary Syndrome. 
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