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Ibu Postpartum dengan riwayat preeklamsia memiliki risiko tinggi 

mengalami gangguan psikologis yang berdampak pada efektivitas menyusui. 

Ketidaklancaran pengeluaran ASI sering kali disebabkan oleh hambatan hormonal, 

khususnya oksitosin, yang diakibatkan oleh stres dan kecemasan. Studi kasus ini 

bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada masalah menyusui 

tidak efektif melalui intervensi Woolwich Massage pada dua klien Postpartum 

dengan riwayat preeklamsia di Ruang Edelweiss RSUD Dr. Mohammad 

Soewandhie Surabaya. 

Pendekatan penelitian meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, 

pelaksanaan, dan evaluasi keperawatan. Intervensi Woolwich Massage dilakukan 

selama tiga hari dan pendampingan proses menyusuiserta dukungan keluarga. Hasil 

menunjukkan peningkatan produksi ASI pada kedua klien ketiga pelaksanaan 

terapi. 

Evaluasi menunjukkan bahwa Woolwich Massage efektif sebagai intervensi 

non-farmakologis dalam mengatasi masalah menyusui tidak efektif. Tindakan 

terapi ini mendukung peran perawat sebagai edukator dalam penerapan teknik pijat 

payudara untuk meningkatkan keberhasilan menyusui pada ibu Postpartum 

berisiko tinggi. 
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Postpartum mothers with a history of preeclampsia are at high risk of 

experiencing psychological disorders that impact breastfeeding effectiveness. 

Inability to produce breast milk is often caused by hormonal imbalances, 

particularly oxytocin, resulting from stress and anxiety. This case study aims to 

describe nursing care for ineffective breastfeeding through the Woolwich Massage 

intervention for two postpartum clients with a history of preeclampsia in the 

Edelweiss Ward of Dr. Mohammad Soewandhie Regional Hospital, Surabaya. 

The research approach included assessment, diagnosis, planning, 

implementation, and evaluation of nursing care. The Woolwich Massage 

intervention was conducted over three days, accompanied by breastfeeding support 

and family support. Results showed increased breast milk production in both clients 

after three sessions. 

The evaluation demonstrated that Woolwich Massage is effective as a non- 

pharmacological intervention in addressing ineffective breastfeeding. This 

therapeutic intervention supports the role of nurses as educators in implementing 

breast massage techniques to improve breastfeeding success in high-risk 

postpartum mothers. 
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