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Demam thypoid adalah penyakit infeksi akut yang umumnya menyerang saluran
pencernaan, ditandai dengan demam yang berlangsung lebih dari satu minggu,
disertai gangguan pada sistem pencernaan serta perubahan tingkat kesadaran.
Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi gambaran asuhan keperawatan anak pada
klien demam thypoid dengan pemberian kompres hangat di ruang melati rsi
surabaya jemursari. Desain penelitian ini menggunakan metode studi kasus dengan
pendekatan asuhan keperawatan yang mencakup tahap pengkajian, penentuan
diagnosis keperawatan, perencanaan tindakan, pelaksanaan intervensi, serta
evaluasi hasil.. Hasil Studi kasus menunjukkan bahwa pada demam Thypoid klien
mengalami demam tinggi, sehingga didapatkan diagnosis keperawatan hipertermi
dengan intervensi keperawatan berupa memonitor suhu tubuh, menganjurkan
memberi minum, kompres hangat, menganjurkan tirah baring, dan kolaborasi
pemberian antipiretik. Pengkajian yang dilakukan pada kedua klien ditemukan
masalah keperawatan yang sama yaitu hipertermi dengan etiologi yang sama yakni
infeksi salmonella thypi ditandai dengan demam naik turun pada kedua klien. Pada
klien 1 didapatkan hasil pemeriksaan suhu 39°C. Sedangkan pada klien 2
didapatkan pemeriksaan suhu 39,5°C. Diagnosis keperawatan yang ditemukan pada
kedua klien adalah hipertermia yang berhubungan dengan infeksi bakteri
Salmonella typhi serta reaksi inflamasi sistemik, yang ditandai dengan demam yang
bersifat naik turun pada keduanya. Tindakan keperawatan yang diberikan pada
kedua klien dengan fokus pemberian kompres hangat selama 3x24 jam. Evaluasi
pada kedua klien menunjukkan bahwa pemberian terapi kompres hangat efektif
menurunkan suhu tubuh yang meningkat. Penerapan manajemen hipertermia
melalui terapi kompres hangat terbukti menjadi upaya yang efektif dalam
mengatasi peningkatan suhu tubuh pada klien dengan demam tifoid.
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ABSTRACT
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Typhoid fever is an acute infectious disease that usually affects the digestive tract
with symptoms of fever lasting more than a week, digestive disorders, and impaired
consciousness. This study aims to identify the description of pediatric nursing care
for clients with typhoid fever using warm compresses at the Melati Room of RSI
Surabaya Jemursari. The research design used a case study method with a nursing
care approach that included assessment, nursing diagnosis, planning,
implementation, and evaluation. The results of the case study show that clients with
typhoid fever experience high fever, resulting in a nursing diagnosis of
hyperthermia with nursing interventions in the form of monitoring body
temperature, recommending drinking fluids, applying warm compresses,
recommending bed rest, and collaborating on the administration of antipyretics.
The assessment conducted on both clients revealed the same nursing problem,
namely hyperthermia with the same etiology, namely Salmonella typhi infection,
characterized by fluctuating fever in both clients. Client 1 had a temperature of
39°C. Meanwhile, client 2 had a temperature of 39.5°C. The nursing diagnosis for
both clients was hyperthermia associated with Salmonella typhi infection, a
systemic inflammatory reaction characterized by fluctuating fever in both patients.
Nursing interventions were provided to both clients with a focus on applying warm
compresses for 3x24 hours. Evaluation of both clients with a focus on warm
compress therapy proved effective in reducing high body temperature in both
clients. Hyperthermia management with warm compress therapy is an effective
solution for treating hyperthermia in clients with typhoid fever.
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