ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
PNEUMONIA PADA BALITA DI WILAYAH PUSKESMAS
PACAR KELING SURABAYA

Oleh : Rr. Ayu Fadilazka Puspitaningrum

Pneumonia ialah salah satu alasan utama mengapa angka kematian bayi
begitu tinggi di mana-mana, terutama di Indonesia. Pneumonia masih sangat
umum di Surabaya, terutama di sekitar Puskesmas Pacar Keling. Penelitian ini
bertujuan mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian
pneumonia pada balita di wilayah tersebut. Penelitian menggunakan desain
deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Sampel terdiri 52 balita yang dipilih
secara purposive sesuai kriteria yang telah ditetapkan. Data dikumpulkan melalui
kuesioner yang mencakup informasi mengenai status gizi, riwayat imunisasi,
pemberian ASI eksklusif, serta kebiasaan merokok anggota keluarga. Hasil
menunjukkan sebagian besar balita mempunyai status gizi baik (86,5%),
menerima ASI eksklusif (69,2%), dan mendapatkan imunisasi lengkap (88,5%).
Namun, mayoritas (80,8%) tinggal bersama anggota keluarga terutama ayah yang
merokok di dalam rumah. Analisis data mengungkapkan faktor yang paling
berkaitan dengan kejadian pneumonia meliputi status imunisasi, riwayat
pemberian ASI eksklusif, serta paparan asap rokok, sementara status gizi juga
berhubungan tetapi tidak sekuat faktor lainnya. Kesimpulannya, kejadian
pneumonia pada balita dipengaruhi oleh kombinasi faktor intrinsik dan ekstrinsik.
Upaya pencegahan dapat dilakukan dengan meningkatkan cakupan imunisasi,
mendorong pemberian ASI eksklusif, serta memberikan edukasi kepada keluarga
mengenai bahaya asap rokok. Intervensi berbasis keluarga dan promosi rumah
sehat diharapkan mampu menekan angka kejadian pneumonia balita di masa
mendatang
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ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH PNEUMONIA HEALTH CENTER AREA
OF SURABAYA

By: Rr. Ayu Fadilazka Puspitaningrum

Pneumonia is a major cause of high infant mortality rates everywhere, especially
in Indonesia. Pneumonia remains highly prevalent in Surabaya, particularly
around the Pacar Keling Community Health Center (Puskesmas Pacar Keling).
This study aims to identify factors associated with the incidence of pneumonia in
toddlers in the area. The study used a descriptive design with a cross-sectional
approach. The sample consisted of 52 toddlers purposively selected according to
predetermined criteria. Data were collected through a questionnaire that included
information on nutritional status, immunization history, exclusive breastfeeding,
and smoking habits of family members. The results showed that most toddlers had
good nutritional status (86.5%), received exclusive breastfeeding (69.2%), and
received complete immunizations (88.5%). However, the majority (80.8%) lived
with family members, especially fathers, who smoked at home. Data analysis
revealed that the factors most associated with pneumonia included immunization
status, exclusive breastfeeding history, and exposure to cigarette smoke.
Nutritional status also had a less strong association than the other factors. In
conclusion, the incidence of pneumonia in toddlers is influenced by a combination
of intrinsic and extrinsic factors. Preventive measures can be implemented by
increasing immunization coverage, encouraging exclusive breastfeeding, and
educating families about the dangers of cigarette smoke. Family-based
interventions and promoting healthy homes are expected to reduce the incidence
of childhood pneumonia in the future.
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