DAFTAR ISI

SAMPUL DALAM A
LEMBAR PERSYARATAN GELAR i
LEMBAR PERSETUJUAN ...couiininvinninsnissenssisssnssesssnssassssssssssssssssssssssssssssssssssss iii
LEMBAR PENGESAHAN ....cuiiiniininsinsnnsenssisssisssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss iv
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS \%
ABSTRAK .uuiiitiiticeinenticeintissicssiesssssesssissssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssesssssssens vi
ABSTRACT ..uuanaaeennenvinvnsrensansvnsesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
KATA PENGANTAR viii
1D V2N 0 . N 2 1 R X
DAFTAR TABEL xiii
DAFTAR GAMBAR Xiv
DAFTAR SINGKATAN XV
DAFTAR LAMPIRAN xvi
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1 Latar BelaKang ........cc.cocuoiiiiiiiiniiiiictceceneeeeeetee et 1
1.2 Rumusan Masalah ...........oocioiiiiiiiiiiieeee e 4
1.3 Tujuan Penelitian ..........coccveeeiiiiiiiieiiiie et 4
1.3.1 Tujuan UmMUM ....coociieiiieeeiieeeiee ettt et eeeeesaeeeeneeesaeeesnnee s 4
1.3.2 Tujuan KRUSUS ....c.ooiiriiiiiiiiniccccecccsee e 4
1.4 MANTAAL .. ettt st ea 5
1.4.1 Bagi Masyarakat ..........ccceeeriiieiiieeiiieeiieeeiee e eieeesvee e sreeeenee e 5
1.4.2 Bagi Pengembang Ilmu dan Teknologi Keperawatan....................... 5
1.4.3 Bagi Peneliti.....ccccooeriiiiiiiiniiiiiiceeceec e 6
1.5 Keaslian Penelitian.........coccooiiiiriiiiiiiiiiiiicneieccstee e 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Dasar Persalinan............cccceeeiiieeiiieniiieciieeeiie e eevee e 10
2.1.1 Pengertian Persalinan............cccoecueeriieniieniinnieniceicece e 10
2.1.2 Jenis-jenis Persalinan .............ccoooeeriieniinieeniecieeiceee e 10
2.1.3 Tahapan dalam Proses Persalinan ...........c..ccccevvevieneniiniencnnennens 11
2.1.4 Faktor yang Mempengaruhi Proses Persalinan............c...ccccceeene 15



2.1.5 Mekanisme PersaliNan .....ooeeeueeeeeeeeeeeee e 16

2.2 KONSEP DAaSAT NYCTT ...uvviieiiiieiiieciieeeiie e et e ieeeetee st eesreeesaeeesseeesreeenes 18
2.2.1 DefiniSi NYETI...eeiiiieiieeiieiieeiieeiee et eiee e iee e b e seneesaeseaeenseeees 18
2.2.2 KaraKteriStik NYETT......cccuierieriieiieeieeiieeie et eee e 19
2.2.3  KIasifikasi NYETT ..ccuveieiiieeciiieeiiieeiie ettt seeeevee e svee e e eaee e 20
2.2.4  SKala NYEIT..ueiiiiiieiiieeiiee et et e etre e tteeeree e s e e sreeesseeesaseeessneeenes 21
2.2.5 Tanda dan Gejala NYeIT ....ccccccveeriieriieriieiieeiieeie et 22
2.2.6 Faktor Yang Mempengaruhi NYeri .......cccceevieriieriienieeniienieeneene 23
2.2.7 Respon Terhadap NYeri.......ccoceeriieriiieiiienieeiieee e 25
2.2.8 INdiKator NYETT ...cocuieiiiiiiiiieeiieieeete et 26

2.3 Konsep Dasar Relaksasi Nafas Dalam Metode 5-7-8 .........ccccccvveeiveninennen. 27
2.3.1 Pengertian Relaksasi Nafas Dalam Metode 5-7-8 .........ccccvrennenne. 27
2.3.2 Manfaat Relaksasi Nafas Dalam Metode 5-7-8 .......c.cccoovevieenennne. 28
2.3.3 Mekanisme Kerja Relaksasi Nafas Dalam Metode 5-7-§ ............... 31
2.3.4 Indikasi Relaksasi Nafas Dalam Metode 5-7-8.........ccccoecveviriiennnnne 34

2.4 Konsep Asuhan Keperawatan ............ccceeveerieeiiienieeneenieenieeseeeneeseneennees 40
2.4.1 Pengkajian Keperawatan ..........coccceceevuerienieienieneeneiieseeneseeniene 40
2.4.2 Diagnosis Keperawatan............coceveevuerienienenienienieeieneenieseenieens 45
2.4.3 Intervensi Keperawatan...........ccccoevveeeiiieeniieeniieeciie e 45
2.4.4 Implementasi Keperawatan...........cccceevveeeiieeniieeniiieeniie e 47
2.4.5 Evaluasi Keperawatan ..........cccccooueveivenienienenieneeieeiesieenie e 47

BAB 3 METODE PENELITIAN

3.1 Desain dan Pendekatan Penelitian .............cocooiiiiiiniiiniiniiiniciceice, 48
3.2 Subjek Penelitian..........cccciieiiiiiiiieeiie e 48
3.3 FOKUS STUAI. .ottt e 49
3.4 Definisi Operasional Penelitian.............cooceeviiriiiiniiniiienieeiieeeeeee e, 49
3.5 Teknik dan Instrumen Penelitian ..........coccooiiiiiiiiiniiiicieieeeeen 50

3.5.1 Teknik Pengumpulan Data...........cccceooviieiiieeiiieeiieeieeee e, 50

3.5.2 Instrumen Penelitian.........c.ccoceviiniiiiniiniiniiieneieeeeeeee 50
3.6 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccccoeceviereniiiniiniiienieeccceeeene 51
3.7 Prosedur Penelitian............cocoeveriiiiiniiiiniiieeiceceeescee e 51
3.8 Penyajian dan Analisis Data..........cccccueeeiiiiiiiieniiiececeeeee e 53

X1



39 EtIKA PENELItIAN . .ooeeeeieieeeee e e e e e e e e e aeeeeeaeeaes 53
BAB 4 HASIL STUDI KASUS

4.1 Gambaran Lokasi Studi.......cccceceeriiiiiniiniiiiiieceecceeee e 55
4.2 Pengkajian Keperawatan .............ccceevveeriienieeiienieeieenieeieeseeeeveesee e e 56
4.3 Analisa Data .....c.oooiiiiiiiiie e 67
4.4 Diagnosis Keperawatan...........cccceecueeeriiieeiiiieeiieeenieeesireeeieeesneeeeveeesnee e 69
4.5 Intervensi Keperawatan..........ccceecueereeeeiienieeieenieeieesee e esieeevee e esee e 70
4.6 Implementasi Keperawatan ............cccceeeuierieeiienieeiiienie e 71
4.7 Evaluasi Keperawatan ............cccueeecuieeriiieeiiieecieeesieeesireeeeeeesneeeeveeesnee e 71
BAB 5 PEMBAHASAN
5.1 Pengkajian Keperawatan ............ccceecveeeiieeiieniieeiiienieeieesie e esiee e seveennees 73
5.2 Diagnosis Keperawatan............cccceeecveeruieeiienieeiieeniieeieeneeereesieeeneeseneennees 75
5.3 Intervensi Keperawatan.............cccuveeevieeiiieeiiieeciieeeee e 77
5.4 Implementasi Keperawatan ...........cccccueeeiiieeiiiieeiieeeieeeee e 80
5.5 Evaluasi Keperawatan ............ccoecveeiieiiieeiieniecieeeieereesee e 83
5.6 Keterbatasan ...........eeueeriiiiiiniieeiieeieeeee e 84
BAB 6 PENUTUP
0.1 SIMPUIAN ..ot 85
0.2 SATAN ..ottt ettt et eeas 85
DAFTAR PUSTAKA 87
LAMPIRAN . c.ccoviiiuinsensenssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssass 90

xii



