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ABSTRAK 

 

Diare pada balita ialah kondisi yang sering dialami balita, dan sangat penting untuk 

mulai menerima perawatan yang tepat sejak usia dini untuk menghindari dehidrasi 

dan masalah yang lebih serius. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa 

banyak pengetahuan ibu mengenai penanganan awal diare di rumah pada balita usia 

0-2 tahun di wilayah kerja Puskesmas Pucang Sewu Surabaya. Jenis penelitian ini 

ialah penelitian deskriptif kuantitatif. Populasi di penelitian ini ialah ibu yang 

mempunyai anak balita usia 0-2 tahun diwilayah kerja puskesmas pucang sewu 

Surabaya. Teknik sampling yang digunakan di penelitian ini ialah non-probability 

sampling menggunakan purposive sampling. Jumlah sampel penelitian ini sejumlah 

80 ibu yang mempunyai balita usia 0-2 tahun. Data dikumpulkan melalui kuesioner 

yang menilai aspek-aspek pengetahuan mulai dari pengertian diare, penyebab, 

tanda dan gejala, serta langkah awal penanganan diare di rumah. Hasil penelitian 

menemukan mayoritas ibu berada dalam rentang usia produktif 26-30 tahun dan 

sebagian besar berprofesi sebagai ibu rumah tangga. Pengetahuan ibu tentang 

penanganan awal diare di rumah bervariasi dari kategori baik, cukup hingga kurang, 

dengan beberapa ibu masih mempunyai pemahaman yang kurang tepat terkait 

pemberian obat serta cairan oralit. Studi ini menegaskan pentingnya edukasi 

kesehatan yang terus-menerus kepada ibu balita untuk meningkatkan kemampuan 

mereka dalam menangani diare secara mandiri di rumah sehingga dapat 

menurunkan angka kejadian diare berat dan risiko dehidrasi. Implikasi dari 

penelitian ini ialah perlunya intervensi promosi kesehatan yang lebih intensif di 

Puskesmas Pucang Sewu Surabaya guna memperbaiki pengetahuan dan praktek 

penanganan diare pada balita. 
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ABSTRACT 

Diarrhea in toddlers is a common condition, and it is crucial to begin receiving 

appropriate treatment from an early age to avoid dehydration and more serious 

problems. This study aims to determine the level of knowledge of mothers 

regarding the initial management of diarrhea at home in toddlers aged 0-2 years in 

the Pucang Sewu Community Health Center in Surabaya. This study is a 

quantitative descriptive study. The population in this study were mothers with 

toddlers aged 0-2 years in the Pucang Sewu Community Health Center in Surabaya. 

The sampling technique used in this study was non-probability sampling using 

purposive sampling. The sample size for this study was 80 mothers with toddlers 

aged 0-2 years. Data were collected through a questionnaire that assessed aspects 

of knowledge ranging from the definition of diarrhea, causes, signs and symptoms, 

and initial steps for diarrhea management at home. The study found that the 

majority of mothers were in the productive age range of 26-30 years and most were 

housewives. Mothers' knowledge of the initial management of diarrhea at home 

varied from good to sufficient to poor, with some mothers still having an inaccurate 

understanding regarding the administration of medication and oral rehydration 

solution. This study emphasizes the importance of ongoing health education for 

mothers of toddlers to improve their ability to manage diarrhea independently at 

home, thereby reducing the incidence of severe diarrhea and the risk of dehydration. 

The implication of this study is the need for more intensive health promotion 

interventions at the Pucang Sewu Community Health Center in Surabaya to 

improve knowledge and practices in managing diarrhea in toddlers. 
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