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Diabetes Melitus (DM) adalah penyakit metabolik dengan karakteristik
hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin, atau
keduanya. Sekitar 15% penderita DM mengalami ulkus diabetik. Pengetahuan
yang baik dalam pengontrolan kadar gula darah serta melakukan perawatan kaki
menjadi pencegahan terjadinya ulkus diabetik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui tingkat pengetahuan tentang tentang ulkus diabetik pada penderita DM
di Puskesmas Waru. Penelitian ini adalah kuantitatif dengan purposive sampling
sejumlah 53 responden. Pengolahan data dilakukan dengan teknik analisis univirat
disajikan dalam bentuk tabel data. Didapatkan hasil penelitian ini menggambarkan
bahwa mayoritas penderita DM memiliki pengetahuan yang cukup tentang ulkus
diabetik dengan rincian responden pada kategori baik sebanyak 8 orang dengan
presentase (15,1%). Pada kategori cukup didapatkan 39 orang dengan presentase
(73,6%). Sedangkan pada kategori kurang didapatkan 6 responden dengan
presentasi (11,3%). Berdasarkan hasil penelitian di atas diharapkan penderita DM
di Puskesmas Waru dapat meningkatkan literasi tentang penyakit DM untuk
mencegah terjadinya komplikasi ulkus diabetik. Tenaga kesehatan di Puskesmas
Waru berperan untuk meningkatkan pengetahuan dengan cara memberikan
penyuluhan tentang pencegahan terjadinya komplikasi DM salah satunya ulkus
diabetik.

Kata Kunci : pengetahuan, Diabates Melitus, ulkus diabetik
Daftar bacaan : 19 buku dan jurnal (2016-2023)

viii



ABSTRACT

Fitri Ashiva Primanti

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL ABOUT DIABETIC ULCERS IN
DIABETICS AT PUSKESMAS WARU

1x + 75 Pages + 6 Tables + 7 Appendices

Diabetes Melitus (DM) is a metabolic characterized disease by hyperglicemia that
occurs due to abnormalities in insulin secretion, insulin action, or both. About
15% of diabetics had diabetic ulcers. Well knowledge of controlling blood
glucose and carrying foot out can prevent of diabetic ulcers. The purpose of this
research is knowing knowledge level of diabetic ulcer in Puskesmas Waru. This
research method is quantitative by purposive sampling in 53 respondents. The
data was processing by using univiral analysis techniques which are presented on
data tables. The results of this study illustrate that the majority of diabetics have
sufficient knowledge about diabetic ulcers with the breakdown of respondents in
the good category being 8 people with a percentage of (15.1%). In the sufficient
category 39 people received presentations (73.6%). Meanwhile, in the poor
category there were 6 respondents with presentations (11.3%). Based on the
results of the research above, it is hoped that Diabetics at Puskesmas Waru can
increase literacy about DM disease to prevent complications from diabetic ulcers.
Health workers at Puskesmas Waru play a role in increasing knowledge by
providing education about preventing DM complications, one of which is diabetic
ulcercs.
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