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DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH DAN LAMBANG 

SINGKATAN 

HDL   : High Density Lipoprotein 

WHO   : World Health Organization 

UPTD   : Unit Pelaksana Teknis Daerah 

RAS   : Renin Angiotensin System 

(GABA) A  : Gama Aminobutyric Acid  

Kemenkes RI  : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

BAKESBANGPOL : Badan Kesatuan Bangsa dan Politik  

SOP   : Standar Operasional Prosedur 

PSQI   : Pittsburgh Sleep Quality Index 

ISTILAH 

Aware   : Sadar 

LAMBANG 

%   : Persentase 

>   : Lebih dari 

≥    : Lebih dari sama dengan 

<   : Kurang dari 

≤    : Kurang dari sama dengan 
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