ABSTRAK

Mengabaikan kesehatan reproduksi akan menimbulkan banyak komplikasi.
Sangat penting bagi remaja untuk menjaga kesehatan reproduksi mereka. Namun,
hanya 55,3% penduduk Jaya Timur yang memiliki pemahaman yang baik tentang
masalah kesehatan reproduksi di kalangan remaja. Remaja dapat memperoleh
informasi, kesadaran, dan wewenang untuk membuat pilihan yang tepat tentang
kesehatan seksual dan reproduksi mereka melalui pendidikan kesehatan reproduksi.
Mengetahui bagaimana pengetahuan dan sikap kesehatan reproduksi wanita muda
dipengaruhi oleh pendidikan media video di aplikasi TikTok adalah tujuan utama
dari penelitian ini.

Penelitian ini bersifat kuantitatif dan menggunakan desain pracksperimental
dengan data yang dikumpulkan dari satu kelompok sebelum dan sesudah intervensi.
Sebanyak sembilan puluh empat remaja putri dipilih secara acak. Pendidikan
kesehatan reproduksi melalui penggunaan konten video pada aplikasi TikTok
merupakan variabel bebas. Pemahaman dan perspektif remaja merupakan variabel
terikat. Kuesioner yang mengukur pengetahuan dan sikap remaja putri digunakan
untuk pengumpulan data primer. Uji Wilcoxon Signed Rank digunakan untuk
analisis data, dan tingkat signifikansi ditetapkan sebesar 0,05.

Mengajarkan remaja putri tentang kesehatan reproduksi menggunakan
video pada aplikasi TikTok memang berdampak pada pemahaman dan perspektif
mereka, menurut hasil penelitian. Pendidikan kesehatan reproduksi menggunakan
aplikasi TikTok memengaruhi pengetahuan dan sikap remaja putri, seperti yang
ditunjukkan oleh nilai -< 0,00 dan a = 0,05, seperti yang ditunjukkan dalam
penelitian menggunakan Uji Wilcoxon Signed Rank.

Temuan menunjukkan bahwa pengetahuan dan sikap remaja putri dapat
dipengaruhi oleh pendidikan kesehatan reproduksi yang memanfaatkan media
video melalui aplikasi TikTok. Keyakinan kami adalah bahwa dengan memaparkan
konten video tentang kesehatan reproduksi kepada wanita muda, kami dapat
membantu mereka mengembangkan pandangan dunia yang lebih positif.
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ABSTRACT

Ignoring reproductive health will lead to many complications. It is
particularly crucial for teens to take care of their reproductive health. Still, only
55.3% of East Jaya residents have a good understanding of reproductive health
issues among adolescents. Adolescents may gain the information, awareness, and
agency to make informed choices about their sexual and reproductive health via
reproductive health education. Finding out how young women's reproductive health
knowledge and attitudes are impacted by video media education on the TikTok app
is the main objective of this study.

This study is quantitative in nature and used a pre-experimental design with
data collected from a single group before and after the intervention. A total of
ninety-four young ladies were selected at random. Reproductive health education
via the use of video content on the TikTok app is the independent variable. The
understanding and perspective of adolescents constitute the dependent variable. A
questionnaire measuring young women's knowledge and attitudes was used for
primary data collecting. The Wilcoxon Signed Rank Test was used for data analysis,
and a significance level of 0.05 was set.

Teaching young women about reproductive health using video on the
TikTok app does have an effect on their understanding and perspective, according
to the study's results. Reproductive health education using the TikTok app
influences young women's knowledge and attitudes, as shown by the -value < 0,00
and o = 0.05, as shown in the study using the Wilcoxon Signed Rank Test.

The findings suggest that young women's knowledge and attitudes may be
influenced by reproductive health education that utilizes video media via the Tik Tok
app. Our belief is that by exposing young women to this video content on
reproductive health, we might help them develop more positive worldviews.
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